PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKORPII

Szanowni Panstwo , w trosce o nalezyte przygotowanie jelita grubego do badania prosimy o
uwazne przeczytanie ponizszych informacji i zalecen

SCHEMAT PRZYGOTOWANIA PREPARATEM

CITREFLEET

Przed zastosowaniem preparatu CITRAFLEET prosimy o przeczytanie ulotki informacyjnej
dolgczonej do preparatu.

Na siedem dni przed badaniem odstawic:
» preparaty zelaza
1. Na trzy dni przed planowang kolonoskopia nie nalezy:
» spozywac¢ owocow pestkowych (np. winogron, pomidorow, kiwi, truskawek)
» spozywaé pestek siemienia Inianego i maku.
2. W dniu poprzedzajacym badanie mozna:
» Male $niadanie - wyltacznie galaretka, kisiel lub budyn.
» Plyny doustne w sporej ilosci ale klarowne czyli przezroczyste — takie jak woda
czy herbata bez dodatkéw. Plyny moga by¢ lekko stodzone.
» inne napoje mozna pi¢ w dowolnej iloSci,
» ewentualnie okoto godz. 12—tej czysty rosot
3. Godzina 17:00 -18.00 PRZYGOTOWANIE PIERWSZEJ DAWKI

» Krok 1 -Wsypac¢ zawarto$¢ jednej saszetki do filizanki zimnej wody (okoto
150 ml).

» Krok 2 - Miesza¢ przez 2-3 minuty (jest to konieczne dla uzyskania
jednolitego roztworu leku). Jezeli zawarto$¢ rozgrzeje si¢ podczas mieszania,
nalezy odczeka¢ do momentu ochlodzenia przed wypiciem catego roztworu.
Niezwtocznie wypi¢ przygotowang zawiesing.

» Krok 3 - Nastepnie przygotowac i wypi¢ 2 litry ptynow (woda niegazowana,
herbata, napoje izotoniczne).

» Uwaga, zacza¢ pi¢ 30 min po wypiciu leku.

» Po wypiciu pierwszej dawki nie wolno juz nic jesc!

4. Godzina 22:00-23.00 PRZYGOTOWANIE DRUGIEJ DAWKI
(im krétszy czas od zakonczenia przygotowania do badania tym lepszy efekt).
» Krok 1 - Wsypa¢ zawarto$¢ jednej saszetki do filizanki zimnej wody (okoto

150 ml).



» Krok 2 - Miesza¢ przez 2-3 minuty (jest to konieczne dla uzyskania
jednolitego roztworu leku). Jezeli zawarto$¢ rozgrzeje si¢ podczas mieszania,
nalezy odczeka¢ do momentu ochlodzenia przed wypiciem catego roztworu.
Wypi¢ zawiesing.

» Krok 3 - Nastepnie przygotowaé i wypi¢ 2 litry ptynow (woda niegazowana,

herbata, napoje izotoniczne). Uwaga, zacza¢ pi¢ 30min po wypiciu leku.

5. Od chwili wypicia preparatu CITRAFLEET nie nalezy nic jes¢. Mozna pi¢ dowolng
ilo$¢ niegazowanej wody mineralne;j.

6. Normalng reakcja na lek powinny by¢ wyprdznienia pod koniec trescig plynna.
Wypréznienia prawie czystg wodg oznaczajg dobre przygotowanie do badania.

7. W dniu badania nie nalezy przyjmowac jakichkolwiek positkow, natomiast wode

mozna pi¢ do 6 godzin przed badaniem.

UWAGA!

PROSZE ZGLOSIC SIE DO BADANIA Z OSOBA TOWARZYSZACA!

1. Osoby z chorobami wymagajacymi stalego, regularnego przyjmowania lekow (np.
nadci$nienie tg¢tnicze, choroby serca, padaczka i inne) w dniu badania powinny zazy¢
poranng dawke leku popijajac niewielka iloscia wody).

2. Osoby chorujace na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowaé z lekarzem sposob
przygotowania do badania oraz poinformowac o cukrzycy rejestracj¢ naszego osrodka.

3. Osoby przyjmujace leki obnizajace krzepliwo$é krwi (np. Acenocumarol, Sintrom, Ticlid
lub Aspiryna, Acard, Acesan i inne) powinny przerwac ich stosowanie na 5-7 dni przed
badaniem- nalezy to jednak wcze$niej skonsultowac z lekarzem prowadzacym. Konieczna
moze by¢ zamiana tych lekoéw na Heparyne niskoczasteczkowa (np. Fraxiparyna,
Clexane). Informacja o kontynuacji leczenia p/krzepliwego po zabiegu bedzie zawarta
w karcie informacyjnej leczenia szpitalnego.

4. Kobiety cigzarne 1 matki karmigce piersia powinny skonsultowa¢ z lekarzem sposob
przygotowania do badania.

5. Osoby wymagajace okularow do czytania proszone sg o zabranie ich ze sobg.

6. Wyznaczona godzina badania moze ulec przesunigciu, poniewaz czas trwania

kolonoskopii jest trudny do przewidzenia.



