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Coraz czesciej spotykamy sie z pojeciem - medycyna nuklearna- czym jest?

To specjalizacja medyczna stosujagcg w diagnostyce i leczeniu specjalne leki — (zwane
radiofarmaceutykami) - potgczone z izotopami promieniotwérczymi. W diagnostyce dzieki tym lekom
mozemy w ciele pacjenta obserwowaé ich zachowanie. Ta obserwacja odbywa sie za pomocg
urzadzenia zwanego gamma kamerg. W procesie leczenia dzieki tym radiofarmaceutykom wybiérczo
trafiamy w cel — np. w guz nowotworowy i niszczymy go za pomocg promieniowania jonizujgcego.

Jakie schorzenia w onkologii najczesciej diagnozowane i leczone s3 za pomocg zdobyczy medycyny
nuklearnej?

To przede wszystkim rak tarczycy. Leczenie jodem promieniotwdrczym tego schorzenia ma szczegdlne
zastosowanie w onkologii. Dzieki niemu mozemy dotrze¢ w kazde miejsce ciata, gdzie zagniezdzity sie
komorki raka tarczycy i niszczy¢ je bez szkody dla pacjenta.

Czy kazdy chory leczony izotopowo ma nowotwor ztosliwy?

Istnieje wiele wskazan poza onkologicznych do leczenia izotopowego np. nadczynnos¢ tarczycy
spowodowana chorobg Gravesa i Basedowa, spowodowana guzkiem toksycznym tarczycy itp. Sg to
wiec wskazania endokrynologiczne dotyczace chordb gruczotéw dokrewnych.

Czy to oznacza, ze endokrynologia w Instytucie Onkologii zajmuje sie takie leczeniem choréb
nienowotworowych?

Tak, do leczenia izotopowego choréb nowotworowych i nienowotworowych potrzebna jest wiedza
z zakresu endokrynologii. Dobre wyniki przynosi wspoétpraca onkologdéw z endokrynologami. Cieszymy
sie takze mogac wykorzystac istniejgce oprzyrzgdowanie do leczenia choréb nienowotworowych, np.:
nadczynnosci tarczycy, ktdre takze zagrazajg zyciu pacjentow.

Czym sie zajmuje endokrynologia onkologiczna?

Raki endokrynne to nowotwory gruczotéw wydzielania wewnetrznego — tarczycy, przytarczyc,
nadnerczy, wysp trzustki i innych. Niektére z nich leczone sg izotopowo. Dlatego wtasnie faczy sie
medycyne nuklearng i endokrynologie. Tak dzieje sie w naszym Zaktadzie. Lekarz musi dysponowac
petna wiedzg endokrynologiczng i onkologiczng. Dodatkowo, zeby postugiwac sie izotopami, potrzebna
jest kompetencja z zakresu medycyny nuklearnej. W Zaktadzie Medycyny Nuklearnej i Endokrynologii
Onkologicznej obejmujgcym oddziat kliniczny, przychodnie oraz pracownie scyntygraficzng, pracuje 22
lekarzy - 7 endokrynologdéw, 5 onkologdw oraz 8 specjalistdw medycyny nuklearnej. Wielu lekarzy
zdobyto juz réwnolegle dwie lub wiecej specjalizacji. Jest to unikalna sytuacja, niemozliwa w klinice
uniwersyteckiej, ze wzgledu na panujgce tam reguty, za to mozliwa do uzyskania w Instytucie Onkologii.



Nasz interdyscyplinarny zespdt jest nowoczesny, kompetentny i dobrze wspédtpracuje dla dobra
chorego.

Medycyna nuklearna ma swoja diagnostyke — jakie to metody?

Metody diagnostyczne rdznig sie od metod terapeutycznych aktywnoscig stosowanych izotopéw
promieniotwdrczych. Do celéw diagnostycznych zuzywa sie ich mniej. Czasem, w diagnostyce stosuje
sie ten sam izotop pierwiastka, niekiedy wykorzystuje sie pierwiastek promieniotwdrczy o podobnych
wiasciwosciach. Uzyskany obraz roztozenia pierwiastka promieniotwérczego w ciele nazywamy
scyntygrafig. Metody diagnostyczne okreslane sg mianem obrazowania funkcjonalnego. Scyntygrafia
oddaje czynnos¢ — funkcje danego narzadu, a nie jego anatomie. Pod wzgledem obrazowania
anatomicznego niedoscigte sg metody radiologiczne — tomografia komputerowa (TK) czy rezonans
magnetyczny (MR). Ale, mato nam przyjdzie z obrazowania wielkosci czy objetosci guza —
w scyntygrafii mozemy uzupetnié informacje o czynnosci jego komaérek, poznac jego charakterystyke,
czesto indywidualng dla danego pacjenta. Jezeli wiec méwimy w onkologii o terapii ,skrojonej na
miare”, to czesto indywidualizacje leczenia uzyskujemy wtasnie dzieki scyntygrafii.

Na czym polega leczenie izotopowe?

Leczenie izotopowe, jak kazde leczenie w onkologii, prowadzimy Scisle wedtug jasno okreslonych
wskazan. W raku tarczycy stosuje sie je w tzw. rakach zréznicowanych, jako leczenie, ktdre najczesciej
uzupetnia operacje. Rzadko okazuje sie, ze choroba w chwili rozpoznania jest w stadium rozsiewu do
catego ciata i w takiej sytuacji leczenie izotopem promieniotwdrczym jodu jest gtéwnym leczeniem.
Jesli choroba zostata wczesnie rozpoznana, jest szansa na catkowite wyleczenie, co jest unikalng
sytuacjg w onkologii. Leczenie izotopowe raka tarczycy jest tzw. leczeniem celowanym, mozliwym tylko
u chorych, ktorzy charakteryzujg sie jodochwytnymi przerzutami. lzotop promieniotwdrczy dociera
tylko do nich — tak jakby energia promienista , wycinata” te liczne rozsiane przerzuty bez szkody dla
zdrowych komodrek narzadu np. ptuca. Leczenie izotopowe nie jest jeszcze mozliwe w innych
nowotworach ztosliwych. Jedyne wskazanie bardzo wazne w onkologii to leczenie przerzutéw do kosci.
Wodwczas podajemy je w nieco innym celu — nie tyle dla zniszczenia przerzutédw raka, bo to jest
niemozliwe dla wiekszosci izotopdw promieniotwdrczych (najczesciej stosuje sie stront lub samar
promieniotwdrczy) co dla dziatania przeciwbdélowego — ze znakomitym efektem. Dziatanie
przeciwbdlowe miesci sie w zakresie tzw. leczenia paliatywnego. Uczestniczymy takze w badaniach
klinicznych nad réznymi izotopami, ktére mogg znalezié¢ zastosowanie w leczeniu przerzutéw
nowotworowych do kosci. W toku tych badan okazato sig, ze izotop promieniotwérczy radu, znany juz
dzieki badaniom matzenstwa Curie, moze by¢ sSwietnie wykorzystany w tym celu. Rok 2018 przynidst
nam korzystng nowosé: program leczniczy z wykorzystaniem tego pierwiastka dla chorych na raka
prostaty z opornymi na leczenie przerzutami do kosci. Ostatnio rozszerzamy wskazania do leczenia
izotopowego na leczenie nowotwordw neuroendokrynnych. To nowoczesne leczenie, w ktdorym
wykorzystujemy nasze do$wiadczenie z leczenia izotopowego nowotworow.

Dlaczego pacjenci leczeni izotopami czasami muszg by¢ leczeni na oddziale ze specjalnymi
zabezpieczeniami? Czy to leczenie jest bezpieczne i czy osoby kontaktujgce sie z chorymi sg
bezpieczne?

Leczenie izotopowe jest bezpieczne dla chorego, ale nie dla zespotu leczacego, ktéry kontaktuje sie z
wieloma chorymi. Izotopy lecznicze emitujg rézne rodzaje energii jonizujacej. Dla nas najtatwiejszy do
wyobrazenia jest fakt emitowania promieniowania gamma — to sg fale elektromagnetyczne
docierajgce na odlegtos¢ — np. do gamma-kamery, rejestrujgcej i wykonujacej scyntygrafie. To jest dla
nas korzystna strona promieniowania gamma. Ale tez, trzeba liczy¢ sie z negatywnymi skutkami — po
podaniu leczniczym duzej ilosci (aktywnosci) pierwiastka promieniotwérczego — promieniowanie



gamma jest emitowane z ciata pacjenta. Taka jednorazowa aktywnos¢ nie jest szkodliwa dla chorego,
ale w Klinice leczymy rocznie kilkuset chorych, ktérzy razem zgromadzeni, mogliby stanowic ryzyko dla
leczgcego zespotu. Wazne jest tez, zeby nie stanowic¢ zagrozenia dla wtasnej rodziny, szczegdlnie
matych dzieci i kobiet w cigzy, ktére sg szczegdlnie wrazliwe na promieniowanie. Cate szczescie,
wiekszos¢ izotopdw promieniotwdrczych, stosowanych leczniczo, emituje promieniowanie beta, ktdre
nie ma takiego zasiegu — zaledwie jeden lub kilka cm. Rady, jakich udzielamy pacjentom, catkowicie
zabezpieczajg ich rodzine przed narazeniem na negatywne skutki. Trzeba tez pamietac, ze izotopy
emitujgce promieniowanie B, czyli o krétkim zasiegu, wcale nie tworzg zagrozenia dla innych.

Jakie skutki uboczne moze odczuwaé pacjent leczony izotopami?

Pacjent leczony izotopami promieniotwdrczymi nie odczuwa skutkéw promieniowania — niszczenie
guza jest powolne i roztozone w czasie. Czasami przy kostnej lokalizacji guza odczuwa sie przemijajacy
bdl w kosciach. Inne dolegliwosci zwigzane z leczeniem izotopowym, sg dobrze leczone w czasie
hospitalizacji chorego.

Czy kazdy chory moze byé¢ leczony t3 metodg?

Nie istniejg precyzyjne wskazania do terapii izotopowej, ktére obejmujg konkretne typy nowotworow.



