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Jak waznym narzedziem w reku onkologa s3 dzis
radiologia i diagnostyka obrazowa?

Radiologia i diagnostyka obrazowa odgrywaja wazng role we wszystkich momentach leczenia
onkologicznego. Sa wykorzystywane do wykrycia i rozpoznania nowotworu oraz okreslenia
stopnia jego zaawansowania. Pomagaja w wyborze metody leczenia, majg istotny wptyw na
planowanie zabiegu chirurgicznego i radioterapii. Diagnostyka obrazowa znajduje
zastosowanie w monitorowaniu odpowiedzi na leczenie. Oceniamy wczesng odpowiedz na
leczenie i w koncu skuteczno$¢ tego leczenia.. Po zakonczeniu leczenia pacjenci poddawani
sa okresowym badaniom radiologicznym 1 obrazowym, ktorych celem jest jak

najwczesniejsze wykrycie ewentualnej wznowy czy progresji choroby nowotworowe;j.

Jaki jest arsenal metod wspotczesnej diagnostyki
obrazowej?

Radiologia 1 diagnostyka obrazowa postuguja si¢ dzi§ metodami wykorzystujacymi
promieniowanie rentgenowskie, fale ultradzwickowe i zjawisko rezonansu magnetycznego.
We wspotpracy z medycyng nuklearng radiologia postuguje si¢ takze metodami
hybrydowymi, w ktérych jednoczasowo wykonuje si¢ badanie PET 1 tomografii

komputerowej lub PET i rezonansu magnetycznego.




Ojcem radiologii jest Rentgen- jego odkrycie dalej stuzy
medycynie...

Promieniowanie X ( rentgenowskie) zostato odkryte przez profesora Wilhelma Rentgena w
grudniu 1895r. Promieniowanie to jest obecnie wykorzystywane w klasycznych badaniach
rentgenowskich, mammografii, tomografii komputerowej.

Klasyczne zdjecie klatki piersiowej jest nadal najczgéciej wykonywanym na Swiecie
badaniem obrazowym. Obecnie w Zaktadzie Radiodiagnostyki w Instytucie Onkologii do
badan rentgenowskich stosowane sg systemy cyfrowe. Obraz powstaje na detektorze i jest
nastepnie ogladany na specjalnych monitorach. Pozwala na uwidocznienie znacznie wigkszej
liczby bardzo drobnych szczegotéw. Dodatkowo wykorzystujac mozliwosci techniczne
mozna obraz klatki piersiowej jakby rozdzieli¢ i oglada¢ oddzielnie- ptuca i struktury kostne.
Utatwia to dostrzezenie wielu detali.

W onkologii jednak coraz czesciej zdjecie klatki piersiowej zastepuje tomografia
komputerowa. To badanie wykorzystuje rowniez promienie rentgenowskie, ale ma wigksza
doktadnos¢. Daje mozliwo$¢ zobaczenia niewielkich, bardzo drobnych zmian a dzigki
badaniu po dozylnym podaniu $rodka kontrastowego pozwala wykryte zmiany lepiej
scharakteryzowaé¢. Badanie tomografem komputerowym bez podania $rodka kontrastowego

trwa nie dluzej niz kilka sekund.

Promienie Rentgena wykorzystywane sg rowniez w
aparacie mammograficznym...

Tak, ale sg to tak zwane migkkie promienie. W catej radiologii obowigzuje zasada stosowania
tak matych dawek promieniowania jak to jest tylko mozliwe, aby uzyska¢ diagnostyczny
obraz. Szczegdlny nacisk ktadzie si¢ na to w mammografii przesiewowej. Wykonujac badanie
u osob zdrowych, musimy szczegdlnie dba¢ o minimalizowanie dawki. Mammografia jest
obecnie jedynym powszechnie uznanym i zaakceptowanym badaniem przesiewowym w
kierunku raka piersii W przysztosci — prawdopodobnie — tzw. drugim narzedziem
skryningowym raka piersi bedzie specjalny rodzaj badania ultrasonograficznego tzw.
ultrasonografia objetosciowa automatyczna catej piersi. W Instytucie badanie tym aparatem
prowadzimy od 2010 roku. Ultrasonografia objetosciowa pozwolitaby obja¢ badaniem

przesiewowym takze kobiety mtodsze. Takze rezonans magnetyczny jest wykorzystywany tak



w badaniach diagnostycznych u kobiet z podejrzeniem lub rozpoznanym rakiem piersi jak i

badaniach przesiewowych.

A czy klasyczny aparat ultrasonograficzny jest jeszcze
przydatny dla onkologa, czy juz si¢ zestarzat?

Po mammografii jest to najczegsciej wykonywane badanie piersi i jest bardzo pomocne w
badaniach w kierunku raka piersi. Zwlaszcza u kobiet mlodych jest pierwszym, a czg¢sto i
jedynym badaniem. Pozwala ono wykry¢é nowotwor piersi, ktory bywa niewidoczny w
mammografii i lepiej zroznicowaé¢ zmiany w mammografii widoczne. USG pozwala tez na
ocen¢ weztow chlonnych. Ultrasonografia jest takze bardzo przydatna w badaniu innych
okolic anatomicznych: jamy brzusznej: miednicy, narzadu rodnego, gruczolu krokowego,
tkanek migkkich, szyi, tarczycy. Jest dzi§ bardzo przydatnym narzedziem przy wykonywaniu
biopsji tak cienko- jak i gruboigtowych réznych narzadéw. Obecnie nie wykonuje si¢ juz
biopsji bez kontroli metod obrazowych, igta zawsze jest wprowadzana do narzadu, czy tkanki
pod kontrolg techniki obrazowej i najczesciej jest to wtasnie USG.

W onkologii znaczenie zyskuje tez metoda ultrasonograficzna zwana elastografia, ktora na
podstawie twardosci guzka pozwala z wigkszg precyzja wypowiedzie¢ si¢, co do jego
ztosliwego charakteru. Badania ultrasonograficzne najczesciej wykonuje si¢ przez powtoki,
czyli przez skorg, ale moze by¢ takze wykonane sondami wprowadzonymi do ciata np.
badanie dopochwowe dla oceny narzadu rodnego, badanie doodbytnicze dla oceny gruczotu
krokowego u me¢zczyzn, czy dla oceny Scian odbytnicy u chorych z nowotworem tej okolicy,
przezprzetykowe, Srodoperacyjne. Badaniami ultrasonograficznymi wykorzystywanymi takze
— chociaz oczywisci nie tylko — sa badania dopplerowskie pozwalajace oceni¢ naczynia

tetnicze 1 zylne oraz badania po dozylnym podaniu srodkéw kontrastowych.

Stosunkowo nowym narzedziem radiologa jest rezonans
magnetyczny...

Rezonans jest badaniem nowszym niz tomografia komputerowa. Klasyczna — nie
wielooenergetyczna -tomografia mowi nam tylko o jednym zjawisku - o pochtanianiu przez
rozne tkanki i struktury promieniowania X. Rezonans magnetyczny pozwala natomiast

okresli¢ rozne wlasciwosci badanych tkanek. Dlatego mowimy, ze rozdzielczo$¢ tkankowa



rezonansu jest wyzsza niz tomografii komputerowej - t0 znaczy, ze znacznie lepiej] mozemy
scharakteryzowa¢ badang tkanke, a wigc wiecej powiedzie¢ o procesie chorobowym.
Rezonans magnetyczny to bardzo wiele badan w jednym. Od badan morfologicznych,
strukturalnych, przez badania czynno$ciowe do badan molekularnych — bo takim badaniem
jest spektroskopia rezonansu magnetycznego. Dla radiologa jest istotne, aby na skierowaniu
na badanie zostaly jasno okreslone pytania, na jakie ma odpowiedzie¢, co pozwala na wybor
optymalnej $ciezki diagnostycznej. Obecnie rezonans stosowany jest do badania wszystkich
tkanek i narzagdow. W kazdym rodzaju nowotworu daje istotne z punktu widzenia klinicznego
informacje.

Stosunkowo najpdzniej badanie to zaczgto by¢ stosowane do badania ptuc, ale dzi$ tak guzy
ptuc jak i §rodpiersia w pewnych wypadkach wymagaja tego badania.

Czasami ze wskazan onkologicznych wykonujemy rezonans magnetyczny catego ciata -
chodzi o okre$lenie stopnia zaawansowania choroby nowotworowej. Taka ocena zwykle
dokonywana jest za pomocg badania PET, ale w niektorych przypadkach to wtasnie rezonans

magnetyczny jest badaniem bardziej czulym i wskazanym.

Czy takie badania jak rezonans magnetyczny lub PET
mozemy wykonywac profilaktycznie?

Wazne jest wykrycie nowotworu jak najwczesniej, w fazie przedklinicznej dlatego, ze
zwicksza to szanse na wyleczenie. Badania obrazowe (mammografia, ust, MR)
wykorzystywane sg w programach wczesnego wykrywania raka piersi, tomografia
komputerowa niskiej dawki — w programach wczesnego wykrywania ptuca. Natomiast nie
wykonuje si¢ badan obrazowych szczegdlnie wykorzystujagcych promieniowanie jonizujace
lub $rodki kontrastowe tak po prostu z ciekawosci ,,czy jestem zdrowa/y”. W Polsce zgodnie z
obowigzujacymi przepisami badania diagnostyczne z zastosowaniem promieniowania
jonizujgcego mogg by¢ wykonane —poza bardzo nielicznymi wyjatkami — tylko na podstawie
skierowania lekarskiego. Poza tym badaniami jest tak, ze jesli zrobimy badanie i nie ma tam
zmian to mozemy powiedzie¢ tylko, ze nie ma choroby, ktéra bylaby mozliwa do
uwidocznienia w tym momencie i tym badaniem. Zeby zobaczyé nowotwér musi mie¢ on
mieé pewna wielko§¢. W badaniu PET, aby zobaczy¢ nowotwor guz musi sie sktadaé z ok 10°

komorek. Lekarz dobiera odpowiedni radioznacznik do choroby, ktérg chce wykry¢ i ocenié.



