JAK SIE WALCZYLO Z NOWOTWORAMI

Rak,

smog I polityka

Walczyt z rakotworczym azbestem, ostrzegat przed zanieczyszczeniem
powietrza, badatjego wptyw na rozwdj nowotwordw. Te informacje przez
lata byty utajniane przez wtadze. A z prob ich ujawnienia wynikaty same

ktopoty. Opowiada o tym 94 letni prof. Mieczystaw Chorazy, onkolog
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ilka razy zdarzyto mu sie
spotkac na ulicy osoby,
ktore miaty zmiany na
twarzy, na uchu lub po-
wiekszone slinianki. Za-
trzymywat tych ludzi i ostrzegat, ze to
rak skory lub slinianki przyusznej. Pa-
trzyli na niego nieufnie: ,,To egzema.
Tak mi powiedziat lekarz”.

»,Jesli ztg egzema pochodzi panjesz-
cze rok, to bedzie pan miec dziure w ko-
sci” - thumaczyt.

A CO, zna sie pan na tym? Doktor dat
mi masc. Pierwsza nie pomogta, ale ta
druga to juz na pewno mnie wyleczy”
- styszat czesto w odpowiedzi. Ale moze
niektdrzy z nich poszli do onkologa?

Starszy pan, ktory ostrzegat przed no-
wotworem i ktérego mozna spotkac na

ulicach Gliwic w poblizu Centrum On-
kologii, to prof. Mieczystaw Chorazy,
lekarz onkolog. Przez wiele lat byt kie-
rownikiem Zaktadu Biologii Nowotwo-
row w Centrum Onkologii w Gliwicach.
Dzis, cho¢ ma ponad 90 lat, nadal pra-
cuje - codziennie jest w instytucie. To
na jego oczach i zjego udziatem po-
wstawat instytut w Gliwicach, jeden
z najwazniejszych w Polsce oSrodkow
zajmujacych sie leczeniem chorych na
nowotwory | prowadzacych badania
nad mechanizmami powstawania raka.

ZNAJOMY JAROSZEWICZA

Budynek, W ktérym spotykam sie
Zprofesorem iW ktorym do dzis sg le-
czeni pacjenci, to poniemiecki gmach
z czerwonej ceglty. Nawet teraz, poz-

ng jesienia, ginie wsrod wielkich drzew
I krzewow. - Przed wojng byta tu klini-
ka ginekologiczno-potoznicza. Niem-
cy zbudowalijg w 1933 roku - opowiada
prof. Chorgzy. W czasie wojny budynek
zajmowata Armia Czerwona, byttu szpi-
tal frontowy. W 1947 roku powstat
Panstwowy Instytut Przeciwrakowy,
przemianowany pozniej na Instytut On-
kologii. - Budynek bytwtedy bardzo no-
woczesny - wspomina prof. Chorazy.
Ogrzewanie gwarantowata kottowniaga-
zowa, woda do centralnego ogrzewania
byta zmiekczana 1 demineralizowana,
aby nic sie nie osadzato w rurach i kalo-
ryferach. - Napodtodze lezaty wyktadzi-
ny z korka i linoleum, ktore wygtuszaty
hatasy. A sekretarki wszystko pisaty na
maszynie. Nikt nie pisat historii chorob
recznie. Byto jasno, czysto | wszedzie
panowat idealny porzadek. Pacjenci le-
zeli w niewielkich, najwyzej pieciooso-
bowych salach.

- Patronowat nam prof. Tadeusz Ko-
szarowski, dyrektor Instytutu Onkologii
w Warszawie, ktory byt w wojsku razem
Z dwczesnym wicepremierem Piotrem
Jaroszewiczem. Miat wiec znajomosci
w rzadzie i moégtwiele zatatwic. Udato mu
sie przekonac rzadzacych do koncepcji,
aby w kazdym miescie uniwersyteckim
powstato centrum onkologii wyposazone
we wszystkie dostepne metody diagno-
styczne i lecznicze - opowiada profesor.

GUZ JAK WIADRO

DO GLIWICKIEGO SZPITALA TRAFIALI
pacjenci ze wszystkimi nowotworami,
dorosli 1 starsze dzieci. - Docierali do
nas bardzo zaniedbani pacjenci. Duzo
byto palaczy z rakami warg. Palito sie
wtedy papierosy bez filtra i1 chcac wy-
pali¢ papierosa do konca, ludzie przy-
smazali sobie wargi. Nie zdawali sobie
sprawy ztego, co robig - mowi profesor.
Duzo byto mtodych ludzi, 15-18-letnich,
ktorzy chorowali na ziarnice, wowczas
kompletnie niewyleczalng. Umierali po
roku, pottora od diagnozy.

- Pamietam chtopczyka, chyba sied-
mioletniego, ktory miatguza na topatce
wielkosci matego wiadra. Wierzyl, ze go
wyleczymy, ale gingt w oczach. Pamie-
tam dwoch miodych chtopcow z setkami
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| tatwo dostepny. Stosowano go wsze-

wrzodziejacych rakow skory na twarzy
| grzbietach dtoni oraz mtodego inzy-
niera ze Szczecina ginacego z powodu
miesaka uda - opowiada profesor.

Pacjenci umierali, bo 6wczesna me-
dycyna niewiele mogta im zaoferowac.
- Jeszcze przed wojng i tuz po niej do
dyspozycji mielismy tylko radiotera-
pie i chirurgie - mowi profesor. Metody
naswietlania w zaden sposob nie przy-
pominaty jednak dzisiejszych, dzieki
ktorym przy wykorzystaniu nowoczes-
nych aparatow doktadnie w wyznaczo-
ne co do milimetra miejsce podaje sie
precyzyjnie obliczong dawke promieni.
Wtedy lekarze wykorzystywali ptytki
Z rozgrzanego wosku, w ktore wtopione
byty platynowe tubki zawierajace her-
metycznie zamknietg sol radu. - Taki
aparat uzbrojony w promieniotwor-
czy rad przyklejato sie plastrami na
przykiad do klatki piersiowej pacjenta
| zostawiato na okreslony czas. Byto to
duze obcigzenie dla chorego. Nie moz-
na byto koncentrowac wigzki na okre-
Slone miejsca, a do obrazowania zmian
byttylko rentgen - opowiada profesor.
Aparaty rentgenowskie do naswietlan
wprowadzono dopiero w péznych la-
tach 50. Troche poprawito to wyniki
leczenia, ale wciaz nie byty one spekta-
kularne, np. ziarnica, nowotwor uktadu
chtonnego, byta nadal niewyleczalna.

Leki dla chorych na raka pojawity
sie w latach 50. Prébowano nimi leczyc
najpierw biataczki. - Do Polski che-
mioterapia dotarta z poslizgiem. Nie
wierzono w nig. Uwazano, ze tylko ra-
dioterapiaichirurgiasgprzydatne wle-
czeniu nowotworow i ze chemioterapia
nigdy nie wejdzie do arsenatu leczni-
czego. Na Zachodzie chemioterapie
wprowadzano juz do klinik, do leczenia
chorych, i tworzono katedry, gdzie na-
uczano chemioterapii. U nas zaczetoja
stosowac w latach 60. Najpierw do le-
czenia nowotworow uktadu krwiotwor-
czego - opowiada profesor.

DziS mamy nowoczesne urzgadzenia
| dostep do nowoczesnych terapii, ale
wcigz osiggamy gorsze wyniki lecze-
nianizw innych krajach. - Uwazam, ze
winny jest system nauczania onkolo-
| gii. Tojakie$ przeklenstwo. Od czasoéw

122  16.29.12.2019

iwzdhuz Karpat dotarta na Slask. - Wzia-

wojny nie naucza sie u nas porzadnie
onkologii. Nie ma osobnego przedmio-
tu. O nowotworach studenci dowiadujg
sie przy omawianiu chorob poszczegol-
nych narzadow, a przeciez nowotwo-
ry to w Polsce druga choroba, na ktora
umierajuz ponad 100 tys. ludzi rocznie.
Studenci nie wiedzg, jak powstaje rak,
jak mozna mu zapobiegac - uwazapro-
fesor. W USAna czotowych uniwersyte-
tach zajecia z onkologii zajmuja ponad
350 godzin. - Potem jest trudny egza-
min panstwowy, a nie zadna pogadusz-
ka - mowi profesor.

GRZECHY MLODOSCI

Mamie obieca#t, ze zostanie leka-
rzem, ale niewiele brakowato, by obiet-
nicy nie dotrzymat. Tuz przed jednym
z ostatnich egzaminéw dwaéch miodych
mezczyzn zabrato go na przestuchanie.
- Mieli przypiete znaczki klubu sporto-
wego Gwardii czy Legii - od tego cza-
su mam awersje do pitki noznej. Chcieli
wiedziec, co robitem w AK, jakie mam
kontakty z tamtych czasow. W pewnym
momencie zapytali o plany na przy-
sztos¢. Odpowiedziatem, ze zdam eg-
zaminy i bede pracowac w Instytucie
Onkologii w Warszawie. Na to ustyszat:
»Tu mi kaktus wyrosnie, jak ty dosta-
niesz dyplom. W Warszawie nie ma dla
ciebie miejsca”. Dtugo sie nie zastana-
wiajac, wypalitem: ,,Narazie to nie UB
rozdaje dyplomy, tylko Akademia Me-
dyczna” - opowiada profesor.

Dyplom dostat z wyrdznieniem, ale
w Warszawie, gdzie miat obiecang prace
w Instytucie Onkologii, miejsca juz dla
niego nie byto. Ze stolicy zostatwygnany
z trzech powoddow: w czasie wojny nale-
zat do AK i bratudziatw powstaniu war-
szawskim oraz byt synem kutaka - jego
ojciec miat na Podlasiu 20-hektarowe
gospodarstwo i 10 ha laséw. - A to po
wojnie byt powazny grzech. Miatem tez
bratowg, ktora nalezata do niewtasciwej
partii. Byfa postem PSL, siedziata rok na
Rakowieckiej. To wystarczyto, zebym
dostatwilczy bilet - wspomina profesor.

Najpien\rdostat nakaz pracy w Szczyt-
nie, a potem wystano go w Bieszczady,
gdzie miat ,,obwigzywac palce robotni-
kom lesnym, gdy sie skaleczg”, jak usty-

szat od urzednika UB. Odwotywat sie,
przekonywat, ze chce leczyc¢ chorych na
raka, szukat znajomosci. Po dwoch mie-
sigcach walki dostat przydziat do pracy
w niedawno zorganizowanym Panstwo-
wym Instytucie Przeciwrakowym
w Gliwicach.

RAKOTWORCZE BOISKA

Kiedy zda* na studia lekarskie, my-
$1at+ OCHOROBACH ZAKAZNYCH- mama
zmarta na tyfus plamisty. Egzamin z gi-
nekologii zmienit nieco jego plany. Do-
statwtedy do zbadania kobiete zrakiem
szyjki macicy trzeciego stopnia. Choro-
be rozpoznat prawidtowo. Egzaminator,
prof. Adam Czyzewicz ze Szpitala Dzie-
cigtka Jezus w Warszawie, byt zachwy-
cony odpowiedzig i zaczat namawiac
studenta, aby zainteresowat sie onko-
logia, bo to grozna choroba. - Juz wte-
dy na nowotwory chorowato wielu ludzi
| wszystko wskazywato, ze bedzie ich
coraz wiecej - mowi Chorazy.

Profesor byt ciekaw, jak powstaje rak,
co o tym decyduje i co dzieje sie z ko-
morkami nowotworowymi. Rozpoczat
prace w laboratorium doSwiadczalnym.
Byt jednym z pierwszych naukowcow
w Polsce, ktorzy zaczeli badania nad
wptywem srodowiska na rozw0j nowo-
tworéw. - W ostatnich dziesigtkach lat
uwaga wszystkich naukowcow zostata
Zwrocona na genetyke i w pewnym cza-
sie sadzono, ze raki powstajg gtownie
wskutek dziedziczenia zmian genetycz-
nych. Ale to jest przesada. Genetyka
ma duzo do powiedzenia, jesli chodzi
o tworzenie sie nowotworow, ale nowo-
tworow o podtozu czysto genetycznym,
dziedziczonych, jest mniej niz 10 proc.
WiekszosC powstaje wskutek oddzia-
tywania srodowiska na organizm czto-
wieka, wtym takze na uktad genetyczny
- mowi profesor.

Jedng z rakotwdrczych i wszech-
obecnych substancji okazat sie azbest,
z ktorym probowano walczycC juz w la-
tach 70. 1 80. Naukowcy z L.odzi wykry-
li ten zwigzek u przadek zatrudnionych
w zaktadach tkanin azbestowych, ale
iInformacje na ten temat rzad utajnit.
- Wtedy przemyst byt pod presja poli-
tycznych zarzadzen, a azbest byt tani
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jak na organizmy zywe dziatajg niskie

dzie. Nie tylko do ocieplania budynkow.
Jakis madry wymyslit rury azbestowo-
-cementowe dlawodociggu - mowipro-
fesor. Na Podhalu jedna gmina chwalita
sie tym, ze odpadow azbestu uzyta do
utwardzania boisk szkolnych i kilku-
nastu kilometrow drogi. Przymyka-
no oczy, gdy kobiety podkradaty azbest
zbudowy 1 wykorzystywaty go do robie-
nia swetrow. Wtokna azbestu niekiedy
przypominajg wetne. Awantura zrobi-
ta sie wtedy, gdy wyszto na jaw, ze ja-
kas firma robi azbestowe filtry do wina,
a inna azbestowe maski przeciwpytowe
dla robotnikow. - ByliSmy zaangazowa-
niw walke z azbestem, ale tylko podpa-
dalismy wiadzy. Nikt nie chciat stuchac
naukowcow - wspomina profesor.

POWRACAJACA CHMURA
Podobnie by+o po wybuchu W elek-
trowni jadrowej w Czarnobylu. - Do
katastrofy doszto nad ranem w sobo-
te 26 kwietnia 1986 roku. W niedzie-
le pojechatem do Warszawy na pilnie
zwotane zebranie prezydium PAN.
Wiadomos¢ o katastrofie byta dla mnie
przerazajaca. Skonczytem kurs doty-
czacy radioaktywnosci na Wydziale
Fizyki na UW. Od wielu lat w labora-
torium uzywalismy izotopow radioak-
tywnych. Zdawatem sobie sprawe, jak
sg grozne - wspomina profesor. W sro-
de w Gliwicach od rana padat rzadki,
drobny deszcz. Wszyscy do pracy przy-
chodzili z parasolami. Woda Scieka-
ta z parasoli po korytarzach, schodach.
- Z ciekawosci postanowitem spraw-
dziC stopien skazenia. MieliSmy dosko-
nale wyposazong pracownie izotopowa.
Biore licznik Geigera, sprawdzam mo-
kre plamy na podtodze, parasolki. Zdre-
twiatem. Licznik szaleje. Nawet przy
najmniejszej czutosci brakuje ska-
li - opowiada profesor. Skazone byto
wszystko - schody, korytarze, chodnik
| ulica na zewnatrz budynku, trawniki,
mitode liscie drzew.
Pytradioaktywnywraz z mzawka opadt
na ziemie. Bytato czeS¢ chmury izotopo-
wej, ktora z Czarnobyla poszta w strone
Suwatk, dotarta przez Szwecje, Norwegie
Hr. wiolVipi Rrvtanii i1 Francii. Zawrocita

tem samochdd i zaczatem jezdzic po Gli-
wicach. Wszedzie wszystko byto skazone,
ale Pyskowice, ktore znajdujg sie kilka-
nascie kilometrow od Gliwic, byty czyste
- mowi profesor.

O zagrozeniu radioaktywnym skaze-
niem poinformowat wiadze wojewodz-
kie. - Domagatem sie zamkniecia szkot,
wydania zakazu zabaw na swiezym po-
wietrzu, a przede wszystkim odwotania
pochodu pierwszomajowego. W odpo-
wiedzi ustyszatem, ze to nie moja spra-
wa - wspomina profesor. Jedyne, co
mogt zrobic, to poprosi¢ dyrektora in-

Awantura zrobita sie
wtedy, gdy wyszto
najaw, zejakasfirma
robi azbestowefiltry
do wina, a inna
azbestowe maski

przeciwpytowe
dla robotnikow

stytutu, aby zarzadzit zmywanie wodg
wszystkich korytarzy i schodoéw w bu-
dynku. Z zespotem przygotowywat wia-
drami ptyn Lugola, ktory dostawali
mieszkancy Gliwic i okolic. Jezdzit po
okolicy i sprawdzat, jakie radioaktyw-
ne pierwiastki spadty na ziemie. Byt to
gtownie jod, ale i stront. - Najednym
osiedlu zobaczytem, ze dzieci bawig
sie w skazonej piaskownicy. Zwrécitem
uwage pani, ktéra ich pilnowata. Popa-
trzyta na mnie zdziwiona: ,,Panie, tu nie
ma zadnej chmury, zadnych skazen, nic
nie czuje, nic nie widac”. Takie odpo-
wiedzi styszatem wiele razy - wspomi-
na profesor.

W Polsce, zwtaszcza na potnocy Lu-
belszczyzny i wwojewdodztwie biatosto-
ckim, skazenie utrzymywato sie dtugo,
ale uczeni nie stwierdzili, aby byto ono
przyczyng nowotworow. - Do dzis
zreszta wsérdéd naukowcow trwa spor,

dawki promieniowania. Jedni uwazaja,
ze sg szkodliwe, a inni zaobserwowall,
ze niekiedy powoduja one pobudzenie
Zywotnosci organizmow i ze takie mate
dawki sg pozyteczne. Przeciez daw-
niej ludzie jezdzili do uzdrowisk, by pic
wody radioaktywne - mowi profesor.

SLASKI SMOG

W LATACH 70. ZESPOL, KTORYM KIERO-
WAL prof. Chorazy, prowadzit badania
wsérod mieszkancow Slaska pracuja-
cych w przemysle, m.in. w hutnictwie,
oraz zatrudnionych na terenach nie-
uprzemystowionych. Chcieli spraw-
dzi¢, czy zanieczyszczone powietrze
moze uszkadzaC aparat genetyczny
| jak to wptywa na powstawanie nowo-
tworéw. Wykazali, ze wiecej uszkodzen
DNA powstato u 0so6b zterenow uprze-
mystowionych i ludzie ci takze czesciej
chorowali na nowotwory. - Na podsta-
wie zdjec ze sputnikow i danych z siat-
ki stacji pomiarowych robiliSmy mapy
skazenia powietrza na Slasku. Juz wte-
dy sytuacja byta dramatyczna - ocenia
profesor. Na filtrach umieszczonych
w stacjach pomiarowych miast $lg-
skich osadzat sie benzoalfapiren, jedna
z najbardziej rakotworczych substan-
cji, ktéra pochodzi ze spalania wegla.
Jego normy byty przekroczone nawet
tysigc razy.

Z tych badan wynikaty tylko kiopoty.
W kwartalniku ,,Nauka” chcieli opub-
likowaC¢ podsumowanie swojej pracy,
ale sie nie udato. - Zwt#adz centralnych
przyszedt sygnat, aby nie publikowac
naszego artykutu - mowi profesor.
Wynikami ich badan interesowali sie
Niemcy, Norwegowie, Szwedzi, ktorzy
juz wtedy opracowywali mapy skazen
powietrza i porownywali z najbardziej
uprzemystowionymi rejonami Europy,
np. z Zagtebiem Ruhry. - Niemcy ostro
wzieli sie za poprawe jakosci powietrza,
a u nas Swiadomosc dotyczaca skazenia
srodowiska byta niewielka - méwi pro-
fesor. Musiato minac¢ prawie potwieku,
by 0 smogu w Polsce zaczeto mowic ot-
warcie 1 podjeto z nim walke.

dorota.romanowska@ newsweek.pl
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