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INFORMACJA PRASOWA

»Vali wielcy ludzie. Pierwsze kroki w dorostos¢ ozdrowiencow nowotworow
wieku dzieci¢cego”

Takiej pozycji na rynku wydawniczym jeszcze nie bylo! Pod redakcja merytoryczna dr n.
med. Aleksandry Napieralskiej z Zakladu Radioterapii Narodowego Instytutu Onkologii
w Gliwicach Fundacja Polska Liga Walki z Rakiem wydala poradnik dla dorostych po
leczeniu onkologicznym nowotworow wieku dzieciecego.

Poradnik zatytutowany ,,Mali wielcy ludzie. Pierwsze kroki w dorostos¢ ozdrowiencow
nowotworow wieku dziecigcego” to praca zbiorowa 16 specjalistow, ktorzy na co dzien
zaangazowani s3 w leczenie i1 opieke nad dzie¢mi chorymi na nowotwory oraz ozdrowiencami
nowotworow wieku dzieciecego. Sa wsérdd nich m.in. pediatrzy i onkolodzy dziecigcy,
radioterapeuci onkologiczni, neurolog, endokrynolog, dermatolog, neurochirurg, ortopeda,
kardiolog, chirurg, ale rowniez neurologopeda, psycholog i higienistka stomatologiczna. Kazdy
z nich przygotowal rozdzial po§wiecony réoznym aspektom leczenia onkologicznego, jego
powiktaniom, jak i zaleceniom dotyczacym zdrowego trybu zycia.

,Leczeniem guzoéw zto§liwych u dzieci zajmuje si¢ onkolog-hematolog dzieciecy wraz z
interdyscyplinarnym zespotem zlozonym 2z chirurgdw, neurochirurgéw, ortopedow i
radioterapeutow. Nierzadko, z uwagi na powiklania wystgpujace w trakcie lub po zakonczeniu
leczenia, konieczna jest rowniez opieka specjalistow z r6znych dziedzin, jak np. endokrynologa
czy okulisty. (...) Niniejsza publikacja ma pomdc zrozumie¢ i uporzadkowa¢ informacje
zwigzane z przebytym leczeniem onkologicznym. Wiemy, ze nowotwory wieku dziecigcego to
ztozona i roznorodna grupa chordb, ale na pewno znajdziesz tu rozdzialy, ktére odnosza si¢ do
Twojej sytuacji” — napisata we wstepie do poradnika dr n. med. Aleksandra Napieralska.

W publikacji znalazty si¢ rowniez rozdzialy dotyczgce badan profilaktycznych oraz Kodeksu
Walki z Rakiem. Zawarte w niej wytyczne sa, jak zaznaczyta dr Aleksandra Napieralska,
zgodne z zaleceniami polskich i zagranicznych Towarzystw Onkologii i Hematologii
Dzieciece;.

Poradnik ,,Mali wielcy ludzie. Pierwsze kroki w dorosto$¢ ozdrowiencoOw nowotworow wieku
dziecigcego”, adresowany do dorostych po leczeniu onkologicznym nowotworoéw dziecigcych,
zostat zgloszony przez dr Aleksandre Napieralska i lek. Katarzyne Drosik-Rutowicz —
lekarki z Narodowego Instytutu Onkologii w Gliwicach, do VI edycji konkursu ONKOgranty
Polskiej Ligi Walki z Rakiem. Byt jednym z trzech projektow, ktore zwycigzyty w kategorii
,Zycie po raku”,

W wersji papierowej poradnik mozna otrzyma¢ w Poradni Onkologicznej dla Mtodych
Dorostych dedykowanej opiece nad dorostymi, ktérzy w dziecinstwie otrzymali leczenie



onkologiczne, ktora od 2022 roku dziata w Narodowym Instytucie Onkologii w Gliwicach. Jest
on dostgpny roéwniez W wersji elektronicznej — mozna go pobraé ze strony
https://gliwice.nio.gov.pl/dla-pacjenta/poradnik-dla-doroslych-po-leczeniu-onkologicznym
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