Narodowy Instytut Onkologii- Panstwowy Instytut Badawczy im. Marii Sktodowskiej Curie, Oddziat w Gliwicach Wybrzeze Armii Krajowej 15, 44-102 , Gliwice

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Jadtospis

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-10-01 Jadlospis dla diety: Podstawowa

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2, ), Butka kajzerka 1 szt , chleb graham 1
kromka 1 szt , Masetko 1 szt 10 g , Twarozek z
rzodkiewka 80 g , kietbasa krakowska 40g 40 g ,
Pomidor 0,5 szt. - 80 g , roszponka 159 ,

Krupnik 250 ml (KASZA

JECZMIENNA wloszczyzna w tym
SELER,ziemniaki,udziec z
kurczaka,SMIETNA 18%) 250 ml (2.),
Schab sztygarski w sosie 2009 (2,_),
Ziemniaki b/tt.z koperkiem 1509 ,
Surdéwka z biatej kapusty i szczypiorku
100g 100 g , Kompot z owocow
mr.(owoce mrozone 40g,woda,cukier 49)

Herbata s.z cytryng 250 ml , chleb zwykty 2 kromki
1 Por (2, ), Masetko 1 szt 109 , Pastazjaj 100 g
(3.8 ), Rukola 10g ,

Podwieczorek: Sliwki 100 g ,

Positek nocny: Jabtko 1szt 130 g ,

kw.th.nasyc.: .29 g;

Wartosci odzyweze: E: 22004 kcal; : 127.58 g; T: 77.21 g; W: 260.86 g; w tym cukry: 68.62 g; : 1847.69 mg; Bt: 24.19 g; : 683.8 mg;

wtorek 2024-10-01

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2, ), Butka kajzerka 1 szt , chleb zwykly 1
kromka 1 szt (2, ), Masetko 1 szt 10 g , Twarozek
naturalny 40 g , kietbasa krakowska 40g 40 g ,
Pomidor 0,5 szt bez skorki 80 g , roszponka 159

Krupnik 250 ml (KASZA
JECZMIENNA,wioszczyzna w tym
SELER,ziemniaki,udziec z

kurczaka, SMIETNA 18%) 250 ml (2, ),
Bitka z indyka w sosie wtasnym 100g(filet
z indyka140g,MAKA
PSZENNA,SMIETANA 18%olej
rzepakowy,przyprawy) 100 g (2._),
Ziemniaki b/tt.z koperkiem 150 g ,
Selery oproszane 100g 1009 (2,5, ),

Herbata s.z cytryng 250 ml , Pasta z jaj diet. 100 g
(3.8, ), chleb zwykty 2 kromki 1 Por (2,_), Masetko 1
szt 10g , Rukola 10g ,

Podwieczorek: Biszkopty(produkt
gotowy) 50 g 309 ,

Positek nocny: Jabtko pieczone 1szt |

kw.th.nasyc.: .28 g;

Wartosci odzyweze: E: 2060.55 keal; : 105.68 g; T: 74.52 g; W: 254.76 g; w tym cukry: 46.8 g; : 1835.74 mg; Bt 28.77 g; : 595.91 mg;

wtorek 2024-10-01

Jadlospis dla diety: Po przeszczepie

zupa mleczna z ryzem b/c 250 mi( MLEKO 2%,ryz)
250 ml , Kawa inka na mleku250 mI(MLEKO2%,
kawa inka) 250 g (2, ), wek pszenny 3 kromki 1 Por
(2.7, ), Jajecznica 100g 100 g , kietbasa krakowska
40g 409 , Masetko 1szt 10g ,

Krupnik 250 ml (KASZA

JECZMIENNA wloszczyzna w tym
SELER,ziemniaki,udziec z
kurczaka,SMIETNA 18%) 250 ml (2. ),
Bitka z indyka w sosie wtasnym 100g(filet
z indyka140g,MAKA
PSZENNA,SMIETANA 18%o0lej
rzepakowy,przyprawy) 100 g (2,),
Ziemniaki puree b/tt

150g(ziemniaki, MLEKO2%koperek) 150

Herbata s.z. 1 Por , wek pszenny 3 kromki 1 Por (2,
7. ), szynka gotowana 40 g 40 g , Masetko 1 szt 10

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1 szt ,

Positek nocny: Racuchy drozdzowe 200 g (2, ),

Wartosci odzywcze: E: 2203.51 keal; : 115.82 g; T: 95.24 g; W: 233.05 g; w tym cukry: 48.49 g; : 1774.62 mg; Bt: 21.65 g; : 855.92 mg;

kw.tt.nasyc.: .36 g;
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Narodowy Instytut Onkologii- Panstwowy Instytut Badawczy im. Marii Sktodowskiej Curie, Oddziat w Gliwicach Wybrzeze Armii Krajowej 15, 44-102 , Gliwice

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-10-01

Jadtospis dla diety: Papkowata

Zupa mleczna przecierana 250 ml-MLEKO w proszku,
KASZA manna 250 ml (2, ), Kawa inka na mleku250
mI(MLEKO2%, kawa inka) 250 g (2,_), wek pszenny
6 kromek 1 Por (2,7, ), Twarozek naturaliny 40g ,
Masetko 1szt 10 g , Budyr mleczny(BUDYN W
PROSZKU,MLEKO W PROSZKU,cukier) 1509 (2, ),

Krupnik 250 ml (KASZA

JECZMIENNA wiloszczyzna w tym
SELER,ziemniaki,udziec z

kurczaka, SMIETNA 18%) 250 ml (2, ),
mieso mielone z indyka 100 g , Sos diet
100 ml (2,_), Ziemniaki puree bt
150g(ziemniaki,MLEKO2%,koperek) 150
g , Selery oprészane 100g 1009 (2,5,
), Kompot z owocéw mr.(owoce mrozone

Zupa mleczna przecierana 250 ml-MLEKO w proszku,
KASZA manna 250 ml (2, ), Herbata s.z. 1 Por
wek pszenny 6 kromek 1 Por (2, 7, ), Pasta z jaj diet.
100 g (3.8. ), Masetko 1 szt 10g , Rukola 10g |,

Podwieczorek: Galaretka owocowa
1509 ,

Positek nocny: Mus owocowy 150 ¢ ,

Wartosci odzywcze: E: 2355.98 kcal; : 115.53 g; T: 87.09 g; W: 289.98 g; w tym cukry: 99.99 g; : 1554.37 mg; Bt: 21.77 g; : 1704.33 mg;

kw.tt.nasyc.: .8 g;

wtorek 2024-10-01

Jadtospis dla diety: O zm. kons. wzmocn.

Zupa ml.wzbogacona.biat.i kcal. 250 ml 250 ml (2,),
zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g , Budyn
mleczny(BUDYN W PROSZKU,MLEKO W
PROSZKU,cukier) 150 g (2, ),

zupa z obiadu wzmocniona mix 5009 ,
Budyn mleczny , ptynny 250 ml (2, ),

Zupa ml.wzbogacona.biat.i kcal. 250 ml 250 ml (2,),
Serek homog. z mlekiem 250ml 250 g , zupa z
obiadu wzmocniona mix 250 g

Podwieczorek: Galaretka owocowa
150 g ,

Positek nocny: Mus owocowy 150 ¢ ,

Wartosci odzywcze: E: 2753.81 keal; : 136.23 g; T: 131.92 g; W: 266.01 g; w tym cukry: 132.21 g; : 1294.22 mg; Bt: 18.22 g; : 2035.95 mg;

kw.t.nasyc.: 1.2 g;

wtorek 2024-10-01

Jadtospis dla diety: Pt. przez zgtebnik

Zupa ml.podwajnie wzbogacona. 250 ml 250 ml ( 2.
), Zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g , Kisiel
ptynny 150 g ,

zupa z obiadu wzmocniona mix 5009 ,
Budyn mleczny , ptynny 250 ml (2, ),

Mleko z serkiem homog. 250 ml , Zupa
ml.wzbogacona.biat.i kcal. 250 ml 250 ml (2, ), zupa
Z obiadu wzmocniona mix 250 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2535.84 kcal; : 137 g; T: 139.05 g; W: 191.92 g; w tym cukry: 90.74 g; : 1317.47 mg; Bt: 15.84 g; : 1739.69 mg;

kw.th.nasyc.: 1.07 g;

wtorek 2024-10-01

Jadtospis dla diety: Z ogr.t.przysw.weg|.

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2, ), chleb graham krojony 3 kromki 1 Por (2.
), Twarozek naturalny 40 g , Masetko 1szt 10 g ,
roszponka 159 , Pomidor 0,5 szt. - 80 g , kietbasa
krakowska 40g 40 g ,

Krupnik 250 ml (KASZA
JECZMIENNA,wioszczyzna w tym
SELER,ziemniaki,udziec z

kurczaka, SMIETNA 18%) 250 ml (2, ),
Bitka z indyka w sosie wtasnym 100g(filet
z indyka140g,MAKA
PSZENNA,SMIETANA 18%olej
rzepakowy,przyprawy) 100 g (2.),
Ziemniaki b/tt.z koperkiem 150 g ,
Selery oproszane 100g 100 g (2,5, ),

Herbata s.z cytryng b/cukru 250 ml , Pasta z jaj 100
g (3.8, ), chleb graham krojony 3 kromki 1 Por (2, ),
Masetko 1 szt 10g , Rukola 10g

Podwieczorek: Sliwki 100 g ,

Positek nocny: Jabtko 1szt 130 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2059.38 kcal; : 106.93 g; T: 79.49 g; W: 247.58 g; w tym cukry: 59 g; : 1960.69 mg; Bt 37.78 g; : 685.83 mg;

kw.tt.nasyc.: .27 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.10.11
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 2z 30
Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2024-09-30 14:55:30




Narodowy Instytut Onkologii- Panstwowy Instytut Badawczy im. Marii Sktodowskiej Curie, Oddziat w Gliwicach Wybrzeze Armii Krajowej 15, 44-102 , Gliwice

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-10-01 Jadtospis dla diety: Specjalna

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2. ), chleb zwykly 1 kromka 1 szt (2, ), Butka
kajzerka 1 szt , Serek bez laktozy 19 , Masetko 1
szt 10 g , kietbasa krakowska 40g 40 g , roszponka
15 g , Pomidor0,5szt.- 80g ,

Krupnik 250 ml (KASZA
JECZMIENNA,wioszczyzna w tym
SELER,ziemniaki,udziec z

kurczaka, SMIETNA 18%) 250 ml (2, ),
Bitka ze schabu duszona w sosie diet
100g(schab,MAKA

PSZENNA,s6l, SMIETANA 18%) 100 g
(2,), Ziemniaki b/t.z koperkiem 150 g ,
Selery oproszane z koperkiem 100g 100
g (2,5, ), Kompot z owocdw mr.(owoce

Herbata s.z cytryng 250 ml , Szynka drobiowa 40g
40 g , chleb zwykty 2 kromki 1 Por (2, ), Masetko 1
szt 10g , Rukola 10g ,

Podwieczorek: Biszkopty(produkt
gotowy) 50 g 30 g ,

Positek nocny: Galaretka owocowa 1509 |,

Wartos$ci odzyweze: E: 1984.15 keal; : 108.53 g; T: 55.25 g; W: 274.44 g; w tym cukry: 71.53 g; : 1979.46 mg; Bt: 21.98 g; : 583.52 mg;

kw.th.nasyc.: .34 g;

wtorek 2024-10-01 Jadtospis dla diety: Wegetarianska

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2,), Butka kajzerka 1 szt , chleb graham 1
kromka 1szt , Masetko 1 szt 10 g , Twarozek z

rzodkiewka 80 g , roszponka 159 , Pomidor 0,5
szt.- 80 ¢ ,

Krupnik 250 ml (KASZA
JECZMIENNA,wioszczyzna w tym
SELER,ziemniaki,udziec z

kurczaka, SMIETNA 18%) 250 ml (2, ),
Papryka faszerowana ryzem i warzyw R
1 szt , Ziemniaki b/th.z koperkiem 150 g
, Suréwka z biatej kapusty i szczypiorku
100g 100 g , Kompot z owocow
mr.(owoce mrozone 40g,woda,cukier 4g)

Herbata s.z cytryng 250 ml , chleb zwykty 2 kromki
1 Por (2,), Masetko 1 szt 109 , Pastazjaj 100 g
(3.8, ), Rukola 10g ,

Podwieczorek: Sliwki 100g ,

Positek nocny: Racuchy drozdzowe 200 g (2, ),

Wartosci odzywcze: E: 2204.32 keal; : 90.46 g; T: 72.32 g; W: 312.08 g; w tym cukry: 74.82 g; : 1322.77 mg; Bt: 28.68 g; : 714.2 mg;

kw.t.nasyc.: .29 g;
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Narodowy Instytut Onkologii- Panstwowy Instytut Badawczy im. Marii Sktodowskiej Curie, Oddziat w Gliwicach Wybrzeze Armii Krajowej 15, 44-102 , Gliwice

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Jadtospis

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-10-02 Jadlospis dla diety: Podstawowa

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2, ), Butka graham 100 g (2, ), Chleb razowy
1 kromka 50 g (2, ), Masetko 1 szt 109 , szynka
gotowana 40 g 40 g , Papryka czerwona 35g , Lis¢
safaty 1 szt ,

Kapusniak ze stodkiej kapusty 2501 (2,
), Spaghetti po bolorsku
400g(MAKARON SPAGHETTI,mieso z
szynki
wp.olej,ziota,konc.pomidor.wloszczyzna
w tym SELER,cebula,MAKA PS 400 g
(2.3, 5, ), Kompot z owocow mr.(owoce
mrozone 40g,woda,cukier 4g) 250 ml

Herbata s.z cytryng 250 ml , chleb zwykty 2 kromki

1 Por (2,_), Masetko 1 szt 10g , Satatka
ziemniaczana100G(ziemniaki,ogorki kisz.groszek
konserw.JAJA,MAJONEZ
LIGHT,MUSZTARDA,cebula,fasola czerw.konserw.)
1009 (3.8, ), Rukola 10 g , Kabanos drobiowy 40 g

Il Sniadanie: Drozdzéwka R 1szt(2.3, ),

Positek nocny: Gruszka 1 szt 1 Por ,

kw.th.nasyc.: .19 g;

Wartosci odzyweze: E: 2183.74 keal; : 88.94 g; T: 73.25 g; W: 305.08 g; w tym cukry: 91.28 g; : 2166.82 mg; Bt: 25.86 g; : 506.92 mg;

sroda 2024-10-02

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2, ), chleb zwykty 1 kromka 1 szt (2, ), Butka
kajzerka 1 szt , Masetko 1szt 10g , Szynka
drobiowa 40g 40 g , Pomidor 0,5 szt bez skorki 80 g
, Lis¢ sataty 1 szt |

Zupa jarzynowa z ziemniakami diet. m
250 ml 250 ml (2,_), Spaghetti
dietetyczne(MAKARON
SPAGHETTI,wloszczyzna w tym
SELER,MAKA PSZENNA filet z kurczaka
i zindyka,olej,ziota) 4009 (2,3, ),
Kompot z owocow mr.(owoce mrozone
40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Herbata s.z cytryng 250 ml , Satatka ziemniaczana
diet.100g(ziemniaki,marchew,SELER,JAJA,MAJONE
Z LIGHT,JOGURT NAT pieprz ziotowy) 100g (3.5,
8. ), Kabanos drobiowy 40 g , chleb zwykly 2 kromki
1 Por (2_), Masetko 1 szt 10 g , Rukola 10g ,

Il Sniadanie: Drozdzéwka R 1szt(2.3, ),

Positek nocny: Kisiel owocowy 1509 ,

kw.th.nasyc.: .21 g;

Wartosci odzywcze: E: 2306.1 kcal; : 89.89 g; T: 70.87 g; W: 337.89 g; w tym cukry: 101.69 g; : 2010.98 mg; Bt: 25.77 g; : 511.13 mg;

sroda 2024-10-02

Jadlospis dla diety: Po przeszczepie

Zupa mleczna z ptatkami owsia. b/c 250 ml 250 ml
(2._), Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa
inka) 250 g (2, ), wek pszenny 3 kromki 1 Por (2,7,
), Szynka drobiowa 40g 40 g , Ser topiony 1szt 18
g ,Masetko1szt 10g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami diet. m
250 ml 250 ml (2,), Spaghetti
dietetyczne(MAKARON
SPAGHETTI,wloszczyzna w tym
SELER,MAKA PSZENNA filet z kurczaka
i zindyka,olej,ziota) 400 g (2, 3. ),
Kompot z jabtek KTS(jabtka
75g,woda,cukier 5g) 1 Por

Herbata s.z. 1 Por , wek pszenny 3 kromki 1 Por (2,
7, ), Masetko 1 szt 10 g , Nale$niki z warzywami 2
szt. 200 g (2, ), Kabanos drobiowy 1g ,

Il Sniadanie: Drozdzowka R 1szt (2.3, ),

Positek nocny: Kisiel owocowy 150 ,

kw.t.nasyc.: .49 g;

Wartos$ci odzyweze: E: 2373.54 keal; : 88.72 g; T: 89.53 g; W: 312.02 g; w tym cukry: 112.11 g; : 1398.18 mg; Bt: 16.49 g; : 988.75 mg;

sroda 2024-10-02

Jadlospis dla diety: Papkowata

Zupa mleczna przecierana 250 mI-MLEKO w proszku,
KASZA manna 250 ml (2, ), Kawa inka na mleku250
mI(MLEKO2%, kawa inka) 250 g (2, ), wek pszenny

6 kromek 1 Por (2.7, ), Masetko 1 szt 10 g , Pasta

z wedliny diet. 100 g (3.8, ),

Zupa jarzynowa z ziemniakami diet. m
250 ml 250 ml (2,_), Migso mielone z
kurczaka 180 g , Sos diet 100 ml (2,_),
Ziemniaki puree z koperkiem 160g ,
Marchewka purre 100 g , Kompot z
owocow mr.(owoce mrozone
40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Zupa mleczna przecierana 250 ml-MLEKO w proszku,
KASZA manna 250 ml (2, ), Herbata s.z. 1 Por
Serek homog. 150 szt , wek pszenny 6 kromek 1
Por (2,7, ), Masetko 1szt 10 g ,
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Narodowy Instytut Onkologii- Panstwowy Instytut Badawczy im. Marii Sktodowskiej Curie, Oddziat w Gliwicach Wybrzeze Armii Krajowej 15, 44-102 , Gliwice

Jadlospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: Budyn mleczny(BUDYN W
PROSZKU,MLEKO W PROSZKU,cukier) 150 g (2, ),

Positek nocny: koktajl truskawkowy 200 ml ,

kw.t.nasyc.: 1.02 g;

Wartosci odzywcze: E: 2391.15 kcal; : 117.04 g; T: 90.8 g; W: 287.38 g; w tym cukry: 104.41 g; : 1979.73 mg; Bf: 21.38 g; : 1848.88 mg;

Sroda 2024-10-02

Jadtospis dla diety: O zm. kons. wzmocn.

Zupa ml.wzbogacona.biat.i kcal. 250 ml 250 ml (2, ),
zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g ,

zupa z obiadu wzmocniona mix 5009 ,
Budyn mleczny , ptynny 250 ml (2, ),

Zupa ml.wzbogacona.biat.i kcal. 250 ml 250 ml (2,),
zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g ,

Il Sniadanie: Budyn mleczny(BUDYN W
PROSZKU,MLEKO W PROSZKU,cukier) 150 g (2, ),

Positek nocny: koktajl truskawkowy 200 ml ,

kw.tt.nasyc.: 1 g;

Wartosci odzywcze: E: 2491.87 kcal; : 122.87 g; T: 121.23 g; W: 235.64 g; w tym cukry: 120.4 g; : 1210.81 mg; Bt: 16.8 g; : 1853.74 mg;

Sroda 2024-10-02

Jadlospis dla diety: Pt. przez zgtebnik

Zupa ml.podwaojnie wzbogacona. 250 ml 250 ml ( 2,
), zupa z obiadu wzmocniona mix 2509 |,

zupa z obiadu wzmocniona mix 5009 ,
Budyn mleczny , ptynny 250 ml (2, ),

zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g , Mleko z
serkiem homog. 250 ml , Zupa mleczna przecierana
250 mI-MLEKO w proszku, KASZA manna 250 ml ( 2,

J,

Positek nocny: koktajl truskawkowy 200 ml ,

Wartosci odzyweze: E: 2362.23 keal; : 127.74 g; T: 123.23 g; W: 193.88 g; w tym cukry: 96.31 g; : 1220.7 mg; Bt: 16.61 g; : 1823.18 mg;

kw.t.nasyc.: 1.06 g;

sroda 2024-10-02

Jadtospis dla diety: Z ogr.t.przysw.weg|.

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2,), Chleb razowy 1 kromka 50 g (2, ), Butka
graham 100 g (2, ), szynka gotowana40g 40g ,
Masetko 1 szt 10 g , Papryka czerwona 35¢ , Lis¢
salaty 1 szt ,

Kapusniak ze stodkiej kapusty 2501 (2,
), Spaghetti dietetyczne(MAKARON
SPAGHETTI,wtoszczyzna w tym
SELER,MAKA PSZENNA filet z kurczaka
i zindyka,olej,ziota) 4009 (2,3, ),
Kompot bez cukru 250 ml ,

Herbata s.z cytryng b/cukru 250 ml , Satatka
ziemniaczana100G(ziemniaki,ogorki kisz.groszek
konserw.JAJA,MAJONEZ
LIGHT,MUSZTARDA,cebula,fasola czerw.konserw.)
100 g (3.8, ), chleb razowy 3 kr 1 Por (2, ), Masetko
1szt 10g , Rukola 10 g , Kabanos drobiowy 40 g

Il Sniadanie: Serek homog.bez cukru 1 szt |,

Positek nocny: Gruszka 1 szt 1 Por ,

Wartosci odzywcze: E: 2048.51 kcal; : 100.12 g; T: 73.47 g; W: 260.87 g; w tym cukry: 58.75 g; : 2196.3 mg; Bt: 28.56 g; : 583.5 mg;

kw.tt.nasyc.: .4 g;
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Narodowy Instytut Onkologii- Panstwowy Instytut Badawczy im. Marii Sktodowskiej Curie, Oddziat w Gliwicach Wybrzeze Armii Krajowej 15, 44-102 , Gliwice

Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2024-10-02

Jadtospis dla diety: Specjalna

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2. ), Butka kajzerka 1 szt , chleb zwykly 1
kromka 1 szt (2, ), Masetko 1 szt 10 g , szynka
gotowana 40 g 40 g , Pomidor 0,5szt. - 80 g , Lis¢
salaty 1 szt ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami diet. m
250 ml 250 ml (2,_), Spaghetti
dietetyczne(MAKARON
SPAGHETTI,wloszczyzna w tym
SELER,MAKA PSZENNA filet z kurczaka
i zindyka,olej,ziota) 4009 (2,3, ),
Kompot z owocow mr.(owoce mrozone
40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Herbata s.z cytryng 250 ml , Satatka
ziemniaczana100G(ziemniaki,ogérki kisz.groszek
konserw.JAJA,MAJONEZ
LIGHT,MUSZTARDA,cebula,fasola czerw.konserw.)
100 g (3.8, ), Kabanos drobiowy 40 g , chleb zwykly
2 kromki 1 Por (2,_), Masetko 1szt 10g ,

Il Sniadanie: Drozdzéwka R 1szt(2.3, ),

Positek nocny: Kisiel owocowy 150 ,

Wartosci odzywcze: E: 2323.51 keal; : 90.41 g; T: 72.58 g; W: 336.57 g; w tym cukry: 101.92 g; : 2006.05 mg; Bt: 18.46 g; : 498.54 mg;

kw.tt.nasyc.: .21 g;

Sroda 2024-10-02

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2,_), Butka graham 100 g (2, ), chleb zwykty 1
kromka 1 szt (2, ), Masetko 1 szt 10 g , Serek
homog. 150 szt , Pomidor 1 szt 1szt ,

Kapusniak ze stodkiej kapusty 01(2,),
Kapusniak ze stodkiej kapusty 2501 (2,
), Spaghetti wegetarianskie(MAKARON
SPAGHETTI,wloszczyzna w tym
SELER,SER ZOLTY
TARTY,pieczarki,konc.pomidor.ziota, MA
KA PSZENNA) 400 g (2, 3, ), Kompot z
owocdw mr.(owoce mrozone
40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Herbata s.z cytryng 250 ml , chleb razowy 2 kr 1
Por (2, ), Masetko 1szt 10g , Satatka
ziemniaczana100G(ziemniaki,ogorki kisz.groszek
konserw.JAJA,MAJONEZ
LIGHT,MUSZTARDA,cebula,fasola czerw.konserw.)
100 g (3.8, ), Ser topiony 1szt 189 , Rukola 10 g

Il Sniadanie: Drozdzéwka R 1szt(2.3, ),

Positek nocny: Gruszka 1 szt 1 Por ,

Wartosci odzyweze: E: 2242.5 keal; : 78.51 g; T: 82.19 g; W: 311.96 g; w tym cukry: 71.68 g; : 1766.46 mg; Bt: 39.07 g; : 832.72 mg;

kw.tt.nasyc.: .59 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Jadtospis

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-10-03 Jadlospis dla diety: Podstawowa

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2,_), Butka pszenna duza 1 szt (2, ), chleb
zwykly 1 kromka 1 szt (2, ), Masetko1szt 0 g ,
Jajecznica smazona ze szczypiorkiem
100g9(JAJA,MASLO EXTRA,szczypior) 1009 ,
kietbasa kminkowa 40g 40 g , Lis¢ sataty 1 szt ,

Zupa z cukinii z ziemniakami 250 ml (§,
), Gulasz wieprzowy po wegiersku 180g
180 g (2,_), Kasza gryczana na sypko
120 g , Fasolka szpar. mrozona,
gotowana z butkq tarta(fasola
szparag.MASLO EXTRA,BULKA TARTA)
100 g , Kompot z owocéw mr.(owoce
mrozone 40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Herbata s.z cytryng 250 ml , chleb zwykty 2 kromki
1 Por (2,), Masetko 1 szt 0g , Kietbasa szynkowa
40g 409 , Ogorek zielony 30 g 30 g , roszponka
159,

Podwieczorek: kefirmaty 1 szt ,

Positek nocny: Serek - Gorski Przysmak 80 g ,

kw.tt.nasyc.: .44 g;

Wartosci odzyweze: E: 2067.63 keal; : 123.73 g; T: 81.83 g; W: 217.13 g; w tym cukry: 44.62 g; : 2161.44 mg; Bt: 16.33 g; : 760.63 mg;

czwartek 2024-10-03

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2.), Butka pszenna duza 1szt(2, ), chleb
zwykly 1 kromka 1 szt (2, ), Masetko 1szt 10 g ,
Jajecznica na parze 100g(JAJA,MASLO EXTRA) 100
g , LiSC safaty 1 szt , kietbasa kminkowa 40g 409 ,

Zupa z cukinii z ziemniakami 250 ml (§,_
), Gulasz z miesa drobiowego(filet z
indyka,olej,przyprawy, SMIETANA
18%,MAKA PSZENNA) 180 g(2_),
Kasza jeczmienna na sypko 120 g (2, ),
Brokut gotowany z marchewka mini
100g-mrozone warzywa gotowane 100
g , Kompot z owocédw mr.(owoce
mrozone 40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Herbata s.z cytryng 250 ml , chleb zwykty 2 kromki
1 Por (2,_), Masetko 1 szt 10 g , Kietbasa szynkowa
40g 40 g , roszponka 15¢ , Pomidor 0,5 szt bez
skérki 80¢g ,

Podwieczorek: kefirmaly 1 szt |

Positek nocny: Serek homog. 150 szt |

kw.th.nasyc.: .54 g;

Wartosci odzywcze: E: 2139.76 keal; : 115.33 g; T: 94.54 g; W: 215.74 g; w tym cukry: 44.44 g; : 2184.54 mg; Bt: 22.12 g; : 717.96 mg;

czwartek 2024-10-03

Jadlospis dla diety: Po przeszczepie

zupa mleczna z makaronem b/c 250 ml 250 ml (2, 3,
), Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2, ), wek pszenny 3 kromki 1 Por (2,7, ),
kietbasa kminkowa 40g 40 g , Jajecznica na parze
100g(JAJA,MASLO EXTRA) 100 g , Masetko 1 szt
109,

Zupa z cukinii z ziemniakami 250 ml (§,
), Gulasz z migsa drobiowego(filet z
indyka,olej,przyprawy, SMIETANA
18%,MAKA PSZENNA) 180 g (2_),
Kasza jeczmienna na sypko 120 g (2_),
Brokut gotowany z marchewkg mini
100g-mrozone warzywa gotowane 100
g , Kompot z jabtek KTS(jabtka
75g,woda,cukier 5g) 1 Por |,

Herbata s.z. 1 Por , wek pszenny 3 kromki 1 Por (2,
7, ), Masetko 1 szt 10 g , Kietbasa szynkowa 40g
409 ,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1 szt ,

Positek nocny: Nales$niki z serem 2szt. 2szt(2, ),

kw.t.nasyc.: .44 g;

Wartosci odzywcze: E: 2286.53 keal; : 111.77 g; T: 94.04 g; W: 257.37 g; w tym cukry: 75.81 g; : 1776.59 mg; Bt: 15 g; : 913.24 mg;

czwartek 2024-10-03

Jadtospis dla diety: Papkowata
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Jadlospisy dla oddziatéw

Zupa mleczna przecierana 250 mI-MLEKO w proszku,
KASZA manna 250 ml (2, ), Kawa inka na mleku250
mI(MLEKO2%, kawa inka) 250 g (2,_), wek pszenny
6 kromek 1 Por (2,7, ), Jajecznica na parze
100g(JAJA,MASLO EXTRA) 100 g , Masetko 1 szt
10g , Budyr mleczny(BUDYN W PROSZKU,MLEKO
W PROSZKU,cukier) 150 g (2, ),

Zupa z cukinii z ziemniakami 250 ml (§,
), Migso mielone z kurczaka 180 g , Sos
diet 100 ml (2._), Ziemniaki puree bitt
150g(ziemniaki,MLEKO2%,koperek) 150
g , Brokut gotowany z marchewka mini
100g-mrozone warzywa gotowane 100
g , Kompot z owocéw mr.(owoce
mrozone 40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Zupa mleczna przecierana 250 ml-MLEKO w proszku,
KASZA manna 250 ml (2, ), Herbata s.z cytryng 250
ml , wek pszenny 6 kromek 1 Por (2,7, ), Masetko 1
szt 10 g , Kietbasa szynkowa mielona 60g 80 g |,

Podwieczorek: kefir maty 1 szt |

Positek nocny: Serek homog. 150 szt ,

kw.th.nasyc.: 1.04 g;

Wartosci odzywcze: E: 2536.35 kcal; : 138.21 g; T: 108.38 g; W: 259.43 g; w tym cukry: 101.58 g; : 2171.93 mg; Bt: 15.03 g; : 1869.57 mg;

czwartek 2024-10-03

Jadtospis dla diety: O zm. kons. wzmocn.

Kawa zbozowa b/cukru250 mI(MLKO 2%,KAWA
ZBOZOWA,woda) 250 ml , Zupa
ml.wzbogacona.biat.i kcal. 250 ml 250 ml (2, ), zupa
z obiadu wzmocniona mix 250 g , Budyn
mleczny(BUDYN W PROSZKU,MLEKO W
PROSZKU,cukier) 150 g (2, ),

zupa z obiadu wzmocniona mix 500 g ,
Budyn mleczny , ptynny 250 ml (2, ),
zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g ,

Zupa ml.wzbogacona.biat.i kcal. 250 ml 250 ml (2,),
zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g

Podwieczorek: kefirmaty 1 szt |

Positek nocny: Serek homog. z mlekiem 250ml 250
g Hl

kw.t.nasyc.: 1.39 g;

Wartosci odzywcze: E: 3044.69 kcal; : 160.36 g; T: 150.45 g; W: 272.25 g; w tym cukry: 140 g; : 1531.27 mg; Bt 19.66 g; : 2456.46 mg;

czwartek 2024-10-03

Jadtospis dla diety: Pt. przez zgtebnik

Zupa ml.podwaojnie wzbogacona. 250 ml 250 ml ( 2,
), zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g , kefir maty
1szt

zupa z obiadu wzmocniona mix 500 g ,
Budyn mleczny , ptynny 250 ml (2, ),

Mleko z serkiem homog. 250 ml , zupa z obiadu
wzmocniona mix 250 g , Zupa mleczna przecierana
250 ml-MLEKO w proszku, KASZA manna 250 ml ( 2,

),

kw.t.nasyc.: 1.06 g;

Wartosci odzyweze: E: 2328.77 kcal; : 127.39 g; T: 123.03 g; W: 185.89 g; w tym cukry: 88.62 g; : 1213.16 mg; Bt: 15.71 g; : 1793.14 mg;

czwartek 2024-10-03

Jadtospis dla diety: Z ogr.t.przysw.weg|.

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2._), chleb graham krojony 3 kromki 1 Por (2,
), Jajecznica smazona ze szczypiorkiem
100g(JAJA,MASLO EXTRA,szczypior) 100 g ,
Masetko 1 szt 10 g , LiSC sataty 1 szt , kietbasa
kminkowa 40g 40g ,

Zupa z cukinii z ziemniakami 250 ml (§,_
), Gulasz z miesa drobiowego(filet z
indyka,olej,przyprawy, SMIETANA
18%,MAKA PSZENNA) 180 g (2. ),
Kasza gryczana na sypko 1209 ,
Fasolka szpa. mrozona,gotowana z
mastem 100 g , Brokut gotowany z
marchewka mini 100g-mrozone warzywa
gotowane 100 g , Kompot bez cukru
250 ml

Herbata s.z cytryng b/cukru 250 ml , chleb graham
krojony 3 kromki 1 Por (2,_), Masetko 1szt 10 g ,
Kietbasa szynkowa 40g 40 g , Ogbrek zielony 30 g
30g ,roszponka 159 ,

Podwieczorek: kefirmaly 1 szt |

Positek nocny: Serek - Gorski Przysmak 80 g |,

Wartosci odzywcze: E:2114.9 keal; : 122.72 g; T: 99.81 g; W: 194.31 g; w tym cukry: 31.09 g; : 2292.12 mg; Bt: 26.25 g; : 808.2 mg;

kw.th.nasyc.: .57 g;
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czwartek 2024-10-03

Jadtospis dla diety: Specjalna

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2. ), Butka pszenna duza 1 szt (2, ), Masetko
1szt 10 g , Pomidor 0,5 szt bez skérki 80 g
Kietbasa kminkowa 60g 60 g ,

Zupa z cukinii z ziemniakami 250 ml (5,
), Gulasz wegetarianski 180g( brokut
mr.cukinia,wtoszczyzna,MASLO
EXTRA,MAKA
PSZENNA,olej,cebula,przyprawy) 180 g
(2, ), Kasza jeczmienna na sypko 120 g
(2, ), Brokut gotowany z marchewka mini
100g-mrozone warzywa gotowane 100
g , Kompot z owocédw mr.(owoce
mrozone 40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Herbata s.z cytryng b/cukru 250 ml , Udzik duszony
bez skorki 1 szt 1 Por , chleb zwykly 2 kromki 1 Por
(2.), Masetko 1 szt 10 g , Ogorek zielony 30g 30 g
,roszponka 15¢ ,

Podwieczorek: Drozdzéwka R 1 szt (2,
3.),

Positek nocny: Jabtko 1szt 130 g ,

kw.th.nasyc.: .29 g;

Wartosci odzyweze: E: 2124.87 keal; : 90.45 g; T: 84.44 g; W: 262.61 g; w tym cukry: 64.34 g; : 1788.19 mg; Bt: 28.26 g; : 505.94 mg;

czwartek 2024-10-03

Jadtospis dla diety: Wegetariafiska

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2.), chleb graham 1 kromka 1 szt , Butka
kajzerka 1szt , Masetko 1 szt 10 g , Jajecznica
smazona ze szczypiorkiem 100g(JAJA,MASLO
EXTRA,szczypior) 100 g , Pomidor 1 szt 1szt ,

Zupa z cukinii z ziemniakami 250 ml (§,_
), Gulasz wegetarianski 180g( brokut
mr.cukinia,wtoszczyzna,MASLO
EXTRA,MAKA

PSZENNA olej,cebula,przyprawy) 180 g
(2,), Kasza gryczana na sypko 120 g ,
Fasolka szpa. mrozona,gotowana z
mastem 100 g , Kompot z owocow
mr.(owoce mrozone 40g,woda,cukier 4g)
250 ml

Herbata s.z cytryng 250 ml , chleb zwykly 2 kromki
1 Por (2,_), Serek - Gorski Przysmak 80 g , Masetko
1szt 10 g , Satatka z pomidoréw i ogorka ziel. 100 g

Podwieczorek: kefirmaty 1 szt |

Positek nocny: Jabtko 1szt 130 g ,

Wartosci odzywcze: E:2010.77 kcal; : 84.9 g; T: 83.89 g; W: 241.73 g; w tym cukry: 62.74 g; : 1328.97 mg; Bt 35.08 g; : 790.69 mg;

kw.th.nasyc.: .57 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.10.11
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 9z 30
Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2024-09-30 14:55:30




Narodowy Instytut Onkologii- Panstwowy Instytut Badawczy im. Marii Sktodowskiej Curie, Oddziat w Gliwicach Wybrzeze Armii Krajowej 15, 44-102 , Gliwice

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Jadtospis

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-10-04 Jadlospis dla diety: Podstawowa

Kakao na mleku 250 ml( MLEKO 2%, kakao,cukier)
250 ml , butka maslana 1 szt (2, ), Chleb razowy 1
kromka 50 g (2, ), Masetko 1 szt 10 g , Dzem 1 szt
259 , Twarozek naturalny 809 ,

Barszcz zabielany
250ml(buraki,wloszcyznamr.,ziemniaki,S
MIETANA,MAKA PSZENNA,udziec z
kurczaka,przyprawy) 250 ml (2,_), Ryba
smazona(RYBA,JAJA,MAKA
PSZENNA,BULKA
TARTA,olej,przyprawy) 100 g (2.),
Ziemniaki b/th.z koperkiem 150 g , Sur. z
kap,kisz.z marchewkg 100 g , Kompot z
owocOwW mr.(owoce mrozone

Herbata s.z cytryng 250 ml , chleb zwykty 2 kromki
1 Por (2, ), Masetko 1 szt 10 g , Pasztet pieczony
drobiowy 609 (2,3, ), Rukola 10g ,

Il Sniadanie: Jajo gotowane 1 szt 1 szt |

Positek nocny: Winogrona 1 Por ,

kw.tt.nasyc.: .3 g;

Wartosci odzywcze: E: 2301.8 kcal; : 108.25 g; T: 84.78 g; W: 288.14 g; w tym cukry: 69.28 g; : 1957.21 mg; Bt: 23.41 g; : 636.37 mg;

piatek 2024-10-04

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Kakao na mleku 250 ml( MLEKO 2%, kakao,cukier)
250 ml , butka maslana 1 szt (2, ), Masetko 1 szt 10
g ,Dzem 1szt 259 , Twarozek naturalny 80 g ,
chleb zwykly 1 kromka 1 szt (2, ),

Barszcz zabielany
250ml(buraki,wloszcyznamr.,ziemniaki,S
MIETANA,MAKA PSZENNA,udziec z
kurczaka,przyprawy) 250 ml (2,), Ryba
duszona z warzywami( RYBA

FILET olej,ziota,wtoszczyzna w tym
SELER) 100 g , Sos koperkowy(MAKA
PSZENNA,MASLO,SMIETANA

18%,woda koperek,przyprawy) 80 ml (2,

), Ziemniaki b/tt.z koperkiem 1509 ,
Bukiet - 3

warzywa(brokut, kalafior,marchewka
mrozone,MASLO EXTRA) 100 g ,
Kompot z owocow mr.(owoce mrozone

Herbata s.z cytryng 250 ml , chleb zwykly 2 kromki
1 Por (2,_), Pasztet pieczony drobiowy 609 (2,3, ),
Masetko 1 szt 10 g , Lis¢ sataty 1szt ,

Il Sniadanie: Jajo gotowane 1 szt 1 szt |

Positek nocny: Galaretka owocowa 150 g |,

kw.t.nasyc.: .37 g;

Wartosci odzywcze: E: 2112.5kcal; : 105.69 g; T: 77.36 g; W: 257.18 g; w tym cukry: 83.38 g; : 1625.79 mg; Bt: 18.36 g; : 631.8 mg;

piatek 2024-10-04

Jadtospis dla diety: Po przeszczepie

zupa mleczna z zacierkami b/c 250 ml 250 ml (2, 3,
), Kawa inka na mleku250 mI(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2,_), Rogal drozdzowy 1 szt ,Dzem 1 szt 25
g ,Masetko 1szt 10g , Jajo gotowane 1 szt 1 szt ,

Barszcz zabielany
250ml(buraki,wloszcyznamr.,ziemniaki,S
MIETANA,MAKA PSZENNA,udziec z
kurczaka,przyprawy) 250 ml (2,), Ryba
duszona z warzywami( RYBA

FILET olej,ziota,wtoszczyzna w tym
SELER) 100 g , Sos koperkowy(MAKA
PSZENNA,MASLO,SMIETANA

18%,woda,koperek,przyprawy) 80 ml (2,

), Ziemniaki puree b/tt

150g(ziemniaki, MLEKO2%,koperek) 150
g , Bukiet-3
warzywa(brokut,kalafior,marchewka
mrozone,MASLO EXTRA) 100 g ,

szynka gotowana 40 g 40 g , wek pszenny 3 kromki
1Por (2.7, ), Masetko 1szt 10 g ,

Il Sniadanie: Budyn mleczny(BUDYN W
PROSZKU,MLEKO W PROSZKU,cukier) 150 g (2, ),

Positek nocny: nalesniki z jabtkami 2 szt 2 szt (2, ),
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Wartosci odzywcze: E: 2344.97 keal; : 109.51 g; T: 75.4 g; W: 316.79 g; w tym cukry: 99.12 g; : 1600.06 mg; Bt: 19.21 g; : 1265.7 mg;
kw.t.nasyc.: .57 g;

piatek 2024-10-04 Jadlospis dla diety: Papkowata

Zupa mleczna przecierana 250 ml-MLEKO w proszku, |Barszcz zabielany Zupa mleczna przecierana 250 ml-MLEKO w proszku,
KASZA manna 250 ml (2, ), Kakao na mleku 250 ml( |250mi(buraki,wioszcyznamr. ziemniaki,S |KASZA manna 250 ml (2, ), Herbata s.z. 1 Por ,
MLEKO 2%, kakao,cukier) 250 ml , Dzem 1 szt 25g [MIETANA,MAKA PSZENNA,udziec z wek pszenny 6 kromek 1 Por (2,7, ), Masetko 1 szt
, wek pszenny 6 kromek 1 Por (2.7, ), Masetko 1 [kurczaka,przyprawy) 250 ml (2,_), Ryba 10 g , Pasztet pieczony drobiowy 60 g (2. 3. ),

szt 10g , duszona 100 g , Sos koperkowy(MAKA
PSZENNA,MASLO,SMIETANA
18%,woda,koperek,przyprawy) 80 ml (2,
), Ziemniaki puree b/t
150g(ziemniaki,MLEKO2%,koperek) 150
g , Bukiet-3
warzywa(brokut,kalafior,marchewka
mrozone,MASLO EXTRA) 100 g ,

Il Sniadanie: Budyn mleczny(BUDYN W Positek nocny: Galaretka owocowa 150G
PROSZKU,MLEKO W PROSZKU,cukier) 150 g (2. ),

Wartosci odzywcze: E: 2218.53 keal; : 99.39 g; T: 83.06 g; W: 276.56 g; w tym cukry: 118.23 g; : 1568.22 mg; Bt: 16.54 g; : 1597.49 mg;
kw.t.nasyc.: .77 g;

piatek 2024-10-04 Jadtospis dla diety: O zm. kons. wzmocn.
Kakao na mleku 250 ml( MLEKO 2%, kakao,cukier)  |zupa z obiadu wzmocniona mix 500 g , [Zupa ml.wzbogacona.biat.i kcal. 250 ml 250 ml (2, ),
250 ml , Zupa ml.wzbogacona.biat.i kcal. 250 ml 250 zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g , Serek
ml (2,_), zupa z obiadu wzmocniona mix 2509 , homog. z mlekiem 250ml 250 g ,
Il Sniadanie: Budyn mleczny(BUDYN W Positek nocny: Galaretka owocowa 1509 ,
PROSZKU,MLEKO W PROSZKU,cukier) 150 g (2, ),

Wartosci odzywcze: E: 2625.94 kcal; : 136.33 g; T: 129.53 g; W: 236.95 g; w tym cukry: 128.9 g; : 1296.41 mg; Bt: 16.29 g; : 2015.56 mg;
kw.t.nasyc.: 1.16 g;

piatek 2024-10-04 Jadlospis dla diety: Pt. przez zgtebnik
Zupa ml.podwaojnie wzbogacona. 250 ml 250 ml (2, |zupa z obiadu wzmocniona mix 500 g , [Mleko z serkiem homog. 250 ml , zupa z obiadu
), zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g , Budyn mleczny , ptynny 250 ml (2, ), |wzmocniona mix 250 g , Zupa ml.wzbogacona.biat.i

keal. 250 ml 250 ml (2.),

Wartosci odzyweze: E: 2526.93 keal; : 137 g; T: 139.05 g; W: 189.69 g; w tym cukry: 88.58 g; : 1317.25 mg; Bt 15.84 g; : 1739.63 mg;
kw.t.nasyc.: 1.07 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2024-10-04

Jadtospis dla diety: Z ogr.t.przysw.wegl.

kakao b/cukru 250 ml , chleb razowy 3 kr 1 Por (2,
), Twarozek naturalny 80 g , Masetko 1szt 10 g ,
Pomidor 1 szt 1 szt ,

Barszcz zabielany
250m(buraki,wloszcyznamr.,ziemniaki,$
MIETANA,MAKA PSZENNA,udziec z
kurczaka,przyprawy) 250 ml (2, ), Ryba
duszona z warzywami( RYBA

FILET olej,ziota,wtoszczyzna w tym
SELER) 100 g , Sos koperkowy(MAKA
PSZENNA MASLO,SMIETANA

18%,woda,koperek,przyprawy) 80 ml (2,

), Ziemniaki puree b/tt

150g(ziemniaki, MLEKO2%,koperek) 150
g , Sur. z kap,kisz.z marchewkg 100 g ,
Bukiet - 3
warzywa(brokut,kalafior,marchewka

Herbata s.z cytryng b/cukru 250 ml , chleb razowy 3
kr 1 Por (2,_), Masetko 1 szt 10 g , Pasztet pieczony
drobiowy 60 g (2,3, ), Rukola 10g ,

Il Sniadanie: Jajo gotowane 1 szt 1 szt |

Positek nocny: Jabtko 1szt 130 g ,

Wartosci odzywcze: E: 1978.71 keal; : 110.15 g; T: 77.79 g; W: 226.17 g; w tym cukry: 53.26 g; : 1948.24 mg; Bt: 43.96 g; : 691.44 mg;

kw.th.nasyc.: .37 g;

piatek 2024-10-04

Jadtospis dla diety: Specjalna

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2,_), butka maslana 1 szt (2, ), Masetko 1 szt
10 g ,Dzem1 szt 259 , Miod 1szt 1szt |

Barszcz zabielany )
250ml(buraki,wtoszcyznamr.,ziemniaki,S
MIETANA,MAKA PSZENNA,udziec z

kurczaka,przyprawy) 250 ml (2, ), Filetz

kurczaka duszony z ziotami(filet z
kurczaka,olej,ziota) 100 g , Sos
koperkowy(MAKA
PSZENNA,MASLO,SMIETANA

18%,woda,koperek,przyprawy) 80 ml (2,

), Ziemniaki puree b/tt

150g(ziemniaki, MLEKO2%,koperek) 150
g , Bukiet-3
warzywa(brokut,kalafior,marchewka

Herbata s.z cytryng 250 ml , chleb zwykly 2 kromki
1 Por (2,), Masetko 1 szt 10 g , Szynka drobiowa
40g 4049 ,

Il Sniadanie: Chleb razowy 1 kromka 50 g (2. ),
Pomidor 0,5szt. - 80g ,

Positek nocny: nalesniki z jabtkami 2 szt 2 szt (2, ),

Wartosci odzyweze: E: 2033.92 keal; : 89.72 g; T: 56.29 g; W: 304.04 g; w tym cukry: 76.76 g; : 1568.7 mg; Bt: 24.69 g; : 567.53 mg;

kw.tt.nasyc.: .31 g;

piatek 2024-10-04

Jadtospis dla diety: Wegetariafiska

Kakao na mleku 250 mi( MLEKO 2%, kakao,cukier)
250 ml , butka mas$lana 1 szt (2, ), Chleb razowy 1
kromka 50 g (2, ), Masetko 1 szt 10 g , Twarozek
naturalny 80g ,Dzem 1szt 259 , LiS¢ sataty 1 szt

Barszcz zabielany
250m(buraki,wloszcyznamr.,ziemniaki,$
MIETANA,MAKA PSZENNA,udziec z
kurczaka,przyprawy) 250 ml (2, ), Ryba
smazona(RYBA,JAJAMAKA
PSZENNA,BULKA

TARTA olej,przyprawy) 100 g (2,),
Ziemniaki b/tt.z koperkiem 150 g , Sur. z
kap,kisz.z marchewkg 100 g , Kompot z
OWOCOW mr.(owoce mrozone

Herbata s.z cytryng 250 ml , chleb zwykly 2 kromki
1 Por (2,), Masetko 1 szt 10g , Serek homog. 150
szt ,

Il Sniadanie: Jajo gotowane 1 szt 1 szt |,

Positek nocny: Winogrona 1 Por ,

Wartosci odzywcze: E: 2228.82 keal; : 110.07 g; T: 76.5 g; W: 286.53 g; w tym cukry: 70.94 g; : 1720.61 mg; Bt: 23.03 g; : 724.79 mg;

kw.tt.nasyc.: .51 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Jadtospis

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-10-05 Jadlospis dla diety: Podstawowa

Herbata s.z cytryng 250 ml , Butka kajzerka 1 szt ,
chleb zwykty 1 kromka 1szt(2, ), Masetko 1 szt 10
g , Frankfuterki na goraco 2 szt 120 g , Jabtko 1 szt
1309 , Lis¢ sataty 1szt ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 250 ml
250 ml , Potrawka wotowa 1509 (2, ),
Ryz biaty gotowany na sypko (ryz,
woda,MASLO 82%) 1709 , Suréwka z
biatej kapusty i szczypiorku 100g 100 g
, Kompot z owocéw mr.(owoce mrozone
40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Herbata s.z cytryng 250 ml , chleb graham krojony 2
kromki 1 szt (2, ), Masetko 1 szt 10 g , Schab piecz.
z ziotami (na zimno) 60g 60 g (8, ), Pomidor 0,5 szt.
- 809 ,Lis¢sataty 1 szt ,

Podwieczorek: Banan 1 szt 150 g ,

Positek nocny: Serek homog. 150 szt |

kw.t.nasyc.: .38 g;

Wartosci odzyweze: E: 2205.5 kcal; : 112.43 g; T: 76.12 g; W: 280.1 g; w tym cukry: 85.45 g; : 1829.98 mg; Bt: 24.74 g; : 372.92 mg;

sobota 2024-10-05

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Frankfuterki na goraco 2 szt 120 g , Butka kajzerka
1szt ,Masetko 1szt 10 g , Jabtko pieczone 1 szt |
Lis¢ sataty 1 szt , Herbata s.z cytryng 250 ml
chleb zwykly 1 kromka 1szt (2, ),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 250 ml
250 ml , Potrawka wotowa 150 g (2, ),
Ryz biaty gotowany na sypko (ryz,
woda,MASLO 82%) 170 g , Dynia z
marchewka 120g R 100 g , Kompot z
owocdw mr.(owoce mrozone
40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Herbata s.z cytryng 250 ml , chleb zwykty 2 kromki

1 Por (2,_), Schab piecz. z ziotami (na zimno) 60g 60
g (5. ), Masetko 1 szt 10 g , LiSC sataty 1 szt |
Pomidor 0,5 szt bez skérki 80g |,

Podwieczorek: Banan 1 szt 150 g ,

Positek nocny: Serek homog. 150 szt |

kw.t.nasyc.: 41 g;

Wartosci odzywcze: E: 2132.54 kcal; : 108.96 g; T: 74.6 g; W: 268.18 g; w tym cukry: 70.7 g; : 1748.54 mg; Bt: 25.88 g; : 336.17 mg;

sobota 2024-10-05

Jadlospis dla diety: Po przeszczepie

Zupa mleczna z kaszg manng b/c 250 ml 0 ml (2,),
Herbata s.z. 1 Por , wek pszenny 3 kromki 1 Por (2,
17, ), Frankfuterki na goraco 2 szt 120 g , Masetko 1
szt 10g , Sertopiony 1szt 18g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 250 ml
250 ml , Potrawka wotowa 150 g (2, ),
Ryz biaty gotowany na sypko (ryz,
woda,MASLO 82%) 1709 , Dynia z
marchewka 120g R 100 g , Kompot z
jablek KTS(jabtka 75g,woda,cukier 5g) 1
Por ,

Herbata zielona 1 szt 1 Por , wek pszenny 3 kromki
1 Por (2,7, ), Masetko 1 szt 10 g , Schab piecz. z
ziotami (na zimno) 60g 60 g (5, ),

Podwieczorek: Kisiel owocowy 150 g ,

Positek nocny: Makaron z jabtkami 250 g (2, 3, ),

kw.th.nasyc.: .34 g;

Wartosci odzyweze: E: 1939.57 keal; : 95.55 g; T: 74.33 g; W: 231.25 g; w tym cukry: 55.53 g; : 1406.8 mg; Bt: 17.31 g; : 298.23 mg;

sobota 2024-10-05

Jadlospis dla diety: Papkowata

Zupa mleczna przecierana 250 ml-MLEKO w proszku,
KASZA manna 250 ml (2, ), Herbata s.z. 1 Por
Frankfuterki na goraco 2 szt 120 g , wek pszenny 6
kromek 1 Por (2, 7, ), Masetko 1 szt 10 g , Budyn
mleczny(BUDYN W PROSZKU,MLEKO W
PROSZKU,cukier) 150 g (2, ),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 250 ml
250 ml , Mieso mielone wotowe 100 g ,
Sos diet 100 ml (2,_), Ziemniaki puree
b/tt 150g(ziemniaki, MLEKO2%,koperek)
150 g , Dynia z marchewka 120g R 100
g , Kompot z owocéw mr.(owoce
mrozone 40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Zupa mleczna przecierana 250 ml-MLEKO w proszku,
KASZA manna 250 ml (2, ), Herbata s.z. 1 Por ,
wek pszenny 6 kromek 1 Por (2,7, ), Masetko 1 szt
10g , Pasta zjaj i schabu 80g (3.8, ),

Podwieczorek: Banan 1 szt 150 g ,

Positek nocny: Serek homog. 150 szt ,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.10.11
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Jadlospisy dla oddziatéw

Wartosci odzywcze: E: 2532.86 kcal; : 135.52 g; T: 104.96 g; W: 270.75 g; w tym cukry: 105.94 g; : 1973.04 mg; Bt: 18.55 g; : 1496.36 mg;

kw.tt.nasyc.: .91 g;

sobota 2024-10-05

Jadtospis dla diety: O zm. kons. wzmocn.

Zupa ml.wzbogacona.biat.i kcal. 250 ml 250 ml (2, ),
zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g , Budyn
mleczny(BUDYN W PROSZKU,MLEKO W
PROSZKU,cukier) 150 g (2, ),

zupa z obiadu wzmocniona mix 5009 ,
Budyn mleczny , ptynny 250 ml (2, ),

Zupa ml.wzbogacona.biat.i kcal. 250 ml 250 ml (2,),
zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g ,

Podwieczorek: Koktajl 150 g ,

Positek nocny: Serek homog. z mlekiem 250ml 250
g,

kw.tt.nasyc.: 1.21 g;

Wartosci odzyweze: E: 2698.91 kcal; : 137.65 g; T: 131.68 g; W: 249.1 g; w tym cukry: 131.86 g; : 1321.02 mg; Bt: 16.75 g; : 2187.2 mg;

sobota 2024-10-05

Jadtospis dla diety: Pt. przez zgtebnik

Zupa ml.podwaojnie wzbogacona. 250 ml 250 ml ( 2.
), zupa z obiadu wzmocniona mix 2509 ,

zupa z obiadu wzmocniona mix 5009 ,
Budyn mleczny , ptynny 250 ml (2, ),

Mleko z serkiem homog. 250 ml , zupa z obiadu
wzmochiona mix 250 g ,

kw.th.nasyc.: .86 g;

Wartosci odzyweze: E: 2076.32 keal; : 113.67 g; T: 112.5 g; W: 159.97 g; w tym cukry: 70.96 g; : 1049.91 mg; Bt: 15.46 g; : 1316.74 mg;

sobota 2024-10-05

Jadtospis dla diety: Z ogr.t.przysw.weg|.

Herbata s.z cytryng b/cukru 250 ml , chleb graham
krojony 3 kromki 1 Por (2,_), Frankfuterki na goraco 2
szt 120 g , Masetko 1 szt 10 g , Lis¢ sataty 1szt ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 250 ml
250 ml , Potrawka wotowa 150 g (2, ),
Ryz brazowy 150 g , Suréwka z biate;
kapusty i szczypiorku 100g 100 g ,
Kompot bez cukru 250 ml ,

Herbata s.z cytryng b/cukru 250 ml , chleb graham
krojony 3 kromki 1 Por (2,_), Masetko 1szt 10 g ,
Schab piecz. z ziotami (na zimno) 60g 60 g (35, ),
Pomidor 0,5 szt. - 80 g , Lis¢ sataty 1 szt ,

I Sniadanie: Jabtko 1szt 130¢g ,

Podwieczorek: Brzoskwinia 1 szt ,

Positek nocny: Serek homog.bez cukru 1 szt |

Wartosci odzywcze: E: 1899.06 kcal; : 111.15g; T: 75.79 g; W: 208.6 g; w tym cukry: 35.55 g; : 1842.95 mg; Bt: 31.39 g; : 389.37 mg;

kw.t.nasyc.: .38 g;

sobota 2024-10-05

Jadtospis dla diety: Specjalna

Herbata s.z cytryng 250 ml , Butka kajzerka 1 szt
chleb zwykly 1 kromka 1 szt (2, ), Masetko 1 szt 10
g , Frankfuterki na goraco 2 szt 120 g , Jabtko 1 szt
130 g , Lis¢ sataty 1 szt ,

Zupa ziemniaczana 250 g (2, 5. ),
Potrawka wotowa 150 g (2, ), Ryz biaty
gotowany na sypko (ryz, woda,MASLO
82%) 170 g , Dynia z marchewka 120g
R 100 g , Kompot z owocéw mr.(owoce
mrozone 40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Herbata s.z. 1 Por , chleb zwykly 2 kromki 1 Por (2,
), Masetko 1 szt 10 g , Schab piecz. z ziotami (na
zimno) 60g 60 g (8, ), Pomidor 0,5 szt. - 80 g , Lis¢
saftaty 1 szt ,

Podwieczorek: Banan 1 szt 150 g ,

Positek nocny: Makaron z jabtkami 250 g (2, 3, ),

Warto$ci odzywcze: E:2399.19 kcal;
kw.t.nasyc.: .23 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2024-10-05 Jadtospis dla diety: Wegetarianska

Herbata s.z cytryng 250 ml , Butka kajzerka 1 szt , |Zupa szpinakowa z ziemniakami 250 ml |Herbata zielona 1 szt 1 Por , Satatka z pomidora i
chleb graham 1 kromka 1 szt , Masetko 1 szt 10 g , |250 ml , Potrawka wegetariafiska 200 g [papryki(pomidory,papryka

Jaja sadzone 1 szt 1 szt , Ser z6ity 40g 40 g , (2.), Ryz brazowy 150 g , Suréwkaz |czerwona,satata,cebula,oliwa z oliwek,ziota) 80 g ,
Pomidor 0,5 szt. - 80 g , LiS¢ sataty 1 szt , biatej kapusty i szczypiorku 100g 100 g [chleb graham krojony 2 kromki 1 szt (2, ), Masetko 1
, Kompot z owocéw mr.(owoce mrozone |szt 109 ,

40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Podwieczorek: Banan 1 szt 150 g , Positek nocny: Makaron z jabtkami 250 g (2, 3, ),

Wartosci odzywcze: E: 2383.1 kcal; : 83.74 g; T: 73.21 g; W: 367.65 g; w tym cukry: 90.44 g; : 1516.32 mg; Bt: 40.42 g; : 695.29 mg;
kw.t.nasyc.: .39 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Jadtospis

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-10-06 Jadlospis dla diety: Podstawowa

Herbata s.z cytryng 250 ml , chleb zwykty 2 kromki
1 Por (2, ), chleb graham 1 kromka 1 szt , Masetko
1szt 10g , Poledwica sopocka 40 g 40 Por
Twarozek naturalny 80 g , Rukola 10g ,

Rosét z grysikiem 250 ml (2, 5, ),
Pieczen z szynki 100g( szynka
wp.przyprawy,olej,ziota) 100 g , Sos
pieczeniowy 100 ml (2, ), Kluski $laskie
200 g (2,3, ), Satatka z czerwonej
kapusty i boczku 100 g , Kompot z
owocdw mr.(owoce mrozone
40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Herbata s.z cytryng 250 ml , chleb graham krojony 2
kromki 1 szt (2, ), Pasta z ryby diet. 90 Por ,
Masetko 1szt 10 g , LiS¢ sataty 1 szt |

Il Sniadanie: Pomidor 0,5szt.- 80g ,

Positek nocny: Jabtko 1szt 130 g ,

kw.t.nasyc.: .23 g;

Wartosci odzyweze: E: 1958.71 keal; : 121 g; T: 71.99 g; W: 217.39 g; w tym cukry: 54.24 g; : 1489.15 mg; Bt 21.65 g; : 329.24 mg;

niedziela 2024-10-06

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Herbata s.z cytryng 250 ml , Twarozek naturalny 40
g , chleb zwykty 2 kromki 1 Por (2,), wek pszenny 3
kromki 1 Por (2,7, ), Masetko 1szt 10g ,
Poledwica sopocka 40 g 40 Por , Rukola 10 ¢ ,

Rosét z grysikiem 2509 (2.5, ),
Pieczen z szynki 100g( szynka
wp.przyprawy,olej,ziota) 100 g , Sos diet
100 ml (2._), Ziemniaki b/tt.z koperkiem
150 g , Bukiet - 3
warzywa(brokut,kalafior,marchewka
mrozone,MASLO EXTRA) 100 g ,
Kompot z owocow mr.(owoce mrozone

Herbata s.z cytryng 250 ml , chleb zwykty 2 kromki
1 Por (2,_), Pasta z ryby diet. 90 Por , Masetko 1 szt
10 g , Lis¢ sataty 1szt ,

Il Sniadanie: Budyn mleczny(BUDYN W
PROSZKU,MLEKO W PROSZKU cukier) 150 g (2, ),

Positek nocny: wafle ryzowe 2 szt. 2 szt , Miod 1szt
1szt ,

kw.tt.nasyc.: .38 g;

Wartosci odzywcze: E: 2070.29 keal; : 119.74 g; T: 69.64 g; W: 249.93 g; w tym cukry: 69.27 g; : 1797.59 mg; Bt: 18.09 g; : 649.51 mg;

niedziela 2024-10-06

Jadlospis dla diety: Po przeszczepie

Zupa mleczna z kasza manng b/c 250 ml 250 ml (2,
), Herbata s.z. 1 Por , wek pszenny 3 kromki 1 Por
(2,7, ), Masetko 1 szt 10 g , Poledwica sopocka 40
g 40 Por , Miod 1szt 1 szt ,

Rosét z grysikiem 250 ml (2, 5, ),
Pieczen z szynki 100g( szynka
wp.przyprawy,olej,ziota) 100 g , Sos diet
100 ml (2,_), Ziemniaki puree bitt
150g(ziemniaki,MLEKO2%,koperek) 150
g , Bukiet-3
warzywa(brokut,kalafior,marchewka
mrozone,MASLO EXTRA) 100 g ,
Kompot z jabtek KTS(jabtka

Herbata zielona 1 szt 1 Por , wek pszenny 3 kromki
1 Por (2.7, ), Pasta z ryby diet. 90 Por , Masetko 1
szt 10g ,

Il Sniadanie: Budyn mleczny(BUDYN W
PROSZKU,MLEKO W PROSZKU,cukier) 150 g ( 2, ),

Positek nocny: Ryz na mleku z jabtkami 250 g

kw.t.nasyc.: .58 g;

Wartosci odzyweze: E: 2207.7 kcal; : 122.38 g; T: 80.07 g; W: 257.76 g; w tym cukry: 79.13 g; : 1260.86 mg; Bt: 16.28 g; : 1138.31 mg;

niedziela 2024-10-06

Jadlospis dla diety: Papkowata
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Narodowy Instytut Onkologii- Panstwowy Instytut Badawczy im. Marii Sktodowskiej Curie, Oddziat w Gliwicach Wybrzeze Armii Krajowej 15, 44-102 , Gliwice

Jadlospisy dla oddziatéw

Zupa mleczna przecierana 250 mI-MLEKO w proszku,
KASZA manna 250 ml (2, ), Herbata s.z. 1 Por ,
wek pszenny 6 kromek 1 Por (2,7, ), Twarozek
naturalny 409 , Miod 1szt 1 szt , Masetko 1 szt 10

g,

Ros6t z grysikiem 250 g (2, 5, ), Mieso
mielone z szynki 100 g , Sos diet 100
ml (2,_), Ziemniaki puree bitt
150g(ziemniaki,MLEKO2%,koperek) 150
g , Bukiet-3

warzywa(brokut kalafior,marchewka
mrozone,MASLO EXTRA) 100 g ,
Kompot z owocow mr.(owoce mrozone

Zupa mleczna przecierana 250 ml-MLEKO w proszku,
KASZA manna 250 ml (2, ), Herbata s.z. 1 Por
wek pszenny 6 kromek 1 Por (2,7, ), Pasta z ryby
diet. 90 Por , Masetko 1 szt 10 g , LiSC sataty 1 szt

Il Sniadanie: Budyrn mleczny(BUDYN W
PROSZKU,MLEKO W PROSZKU,cukier) 150 g (2, ),

Positek nocny: Mus owocowy 1509 ,

Wartosci odzyweze: E: 2212.26 keal; : 125.57 g; T: 82.18 g; W: 252.66 g; w tym cukry: 75.66 g; : 1682.69 mg; Bt: 17.51 g; : 1391.69 mg;

kw.th.nasyc.: .71 g;

niedziela 2024-10-06

Jadtospis dla diety: O zm. kons. wzmocn.

Zupa ml.wzbogacona.biat.i kcal. 250 ml 250 ml (2,),
zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g ,

zupa z obiadu wzmocniona mix 500 ¢ ,
Budyn mleczny , ptynny 250 ml (2, ),

Zupa ml.wzbogacona.biat.i kcal. 250 ml 250 ml (2,),
zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g , Serek
homog. z mlekiem 250ml 2509 ,

Il Sniadanie: Budyn mleczny(BUDYN W
PROSZKU,MLEKO W PROSZKU,cukier) 150 g (2, ),

Positek nocny: Mus owocowy 1509 ,

Wartosci odzywcze: E: 2699.91 keal; : 136.05 g; T: 131.88 g; W: 252.6 g; w tym cukry: 120.31 g; : 1293.52 mg; Bt: 17.9 g; : 2034.2 mg;

kw.th.nasyc.: 1.2 g;

niedziela 2024-10-06

Jadtospis dla diety: P przez zgtebnik

Zupa ml.podwojnie wzbogacona. 250 ml 250 ml ( 2.
), zupa z obiadu wzmocniona mix 250¢ ,

zupa z obiadu wzmocniona mix 500 g ,
Budyn mleczny , ptynny 250 ml (2, ),

Mieko z serkiem homog. 250 ml , zupa z obiadu
wzmocniona mix 250 g , Zupa ml.wzbogacona.biat.i
keal. 250 ml 250 ml (2, ),

Wartosci odzywcze: E: 2526.93 kcal; : 137 g; T: 139.05 g; W: 189.69 g; w tym cukry: 88.58 g; : 1317.25 mg; Bt: 15.84 g; : 1739.63 mg;

kw.th.nasyc.: 1.07 g;

niedziela 2024-10-06

Jadtospis dla diety: Z ogr.t.przysw.wegl.

Herbata s.z cytryng b/cukru 250 ml , chleb graham
krojony 3 kromki 1 Por (2, ), Masetko 1szt 10 g ,
Twarozek naturalny 80 g , Rukola 10 g , Poledwica
sopocka 40 g 40 Por

Rosoét z grysikiem 2509 (2,5, ),
Pieczen z szynki 100g( szynka
wp.przyprawy,olej,ziota) 100 g , Sos diet
100 ml (2,_), Ziemniaki b/tt.z koperkiem
150 g , Satatka z czerwonej kapusty i
boczku 100 g , Kompot bez cukru 250
ml

Herbata s.z cytryng b/cukru 250 ml , chleb graham
krojony 3 kromki 1 Por (2, ), Pasta z ryby diet. 90
Por , Masetko 1 szt 10 g , LiSC sataty 1 szt ,

I Sniadanie: Pomidor 0,5szt.- 80g ,

Podwieczorek: Bukiet - 3
warzywa(brokut,kalafior,marchewka
mrozone,MASLO EXTRA) 100g ,

Positek nocny: Jabtko 1szt 130 g ,

Wartosci odzywcze: E: 1940.56 kcal;
kw.th.nasyc.: .26 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.10.11
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Narodowy Instytut Onkologii- Panstwowy Instytut Badawczy im. Marii Sktodowskiej Curie, Oddziat w Gliwicach Wybrzeze Armii Krajowej 15, 44-102 , Gliwice

Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2024-10-06

Jadtospis dla diety: Specjalna

Herbata s.z cytryng 250 ml , chleb zwykly 2 kromki

1 Por (2,_), chleb graham 1 kromka 1 szt , Masetko
1szt 10 g , Mioéd 1szt 1 szt , Poledwica sopocka 40
g 40 Por

Rosdt z grysikiem 250 g (2, 5, ),

Pieczen z szynki 100g( szynka
wp.przyprawy,olej,ziota) 100 g , Sos diet
100 ml (2,), Kluski slaskie 200 g (2,3,
), Bukiet - 3
warzywa(brokut,kalafior,marchewka
mrozone,MASLO EXTRA) 100 g ,
Kompot z owocow mr.(owoce mrozone

Herbata s.z cytryng 250 ml , chleb zwykly 2 kromki
1 Por (2,_), Masetko 1 szt 10g , Satatka z
pomidordw z ziotami 100 g , Rukola 10 g , szynka
gotowana40g 40g ,

Il Sniadanie: Pomidor 0,5 szt bez skorki 80 g ,

Positek nocny: Ryz na mleku z jabtkami 250 g ,

Wartosci odzywcze: E: 1939.27 kcal; : 88.98 g; T: 61.79 g; W: 268.82 g; w tym cukry: 67.31 g; : 1773.47 mg; Bt: 28.47 g; : 378.8 mg;

kw.tt.nasyc.: .28 g;

niedziela 2024-10-06

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

Herbata s.z cytryng 250 ml , chleb graham krojony 2
kromki 1 szt (2, ), chleb zwykty 1 kromka 1 szt (2,_),
Masetko 1 szt 10 g , Twarozek naturalny 80 g ,
Rukola 10 g , Mi6d 1szt 1 szt

Zupa jarzynowa z makaronem m 250 ml
(2,3, 5, ), Kotlet rzymski 1009 ,
Ziemniaki b/tt.z koperkiem 150 g ,
Satatka z kapusty czerwonejR 100 g ,
Kompot z owocow mr.(owoce mrozone
40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Herbata s.z cytryng 250 ml , chleb zwykly 2 kromki
1 Por (2,), Masetko 1 szt 10 g , Pasta z ryby diet.
90 Por , Lis¢ sataty 1 szt ,

Il Sniadanie: Pomidor 1 szt 1szt |

Positek nocny: wafle ryzowe 2 szt. 2 szt , Jabtko 1
szt 1309 ,

Wartosci odzyweze: E: 2033.2 keal; : 97.54 g; T: 78.35 g; W: 247.3 g; w tym cukry: 51.89 g; : 1754.83 mg; Bt: 35.81 g; : 767.68 mg;

kw.tt.nasyc.: 44 g;
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Narodowy Instytut Onkologii- Panstwowy Instytut Badawczy im. Marii Sktodowskiej Curie, Oddziat w Gliwicach Wybrzeze Armii Krajowej 15, 44-102 , Gliwice

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Jadtospis

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-10-07 Jadlospis dla diety: Podstawowa

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2,_), Butka kajzerka 1 szt , Chleb razowy 1
kromka 50 g (2, ), Masetko 1 szt 10g , Ser zotty
40g 40g , Pomidor 0,5szt. - 80 g , Lis¢ sataty 1
szt ,

Zupa selerowa250ML
(SELER,SMIETANA18%,ziemniaki,udzie
¢ z kurcz.wtoszczyzna) 250 ml (2,5, ),
Klopsiki po meksykansku 250 g (2, ),
Ryz brazowy 150 g , Ogérek
konserwowy 20g 20 g , Kompot z
owocdw mr.(owoce mrozone
40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Herbata s.z cytryng 250 ml , Satatka
jarzynowa(marchew,SELER, pietruszka,JAJA,MUSZT
ARDA cebula,groszek konserw,ziemniaki,ogérek
kisz.MAJONEZ WINIARY) 120 g (3, 5, 8, ), kietbasa
krakowska 40g 40 g , chleb zwykty 2 kromki 1 Por
(2._), Masetko 1 szt 10 g , roszponka 159 ,

Podwieczorek: kefirmaty 1 szt ,

Positek nocny: Gruszka 1 szt 1 Por ,

kw.t.nasyc.: .45 g;

Wartos$ci odzyweze: E: 2017.91 keal; : 93.19 g; T: 70.48 g; W: 266.59 g; w tym cukry: 57.16 g; : 2205.1 mg; Bt: 27.29 g; : 907.4 mg;

poniedziatek 2024-10-07

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2.), Butka kajzerka 1 szt , chleb zwykty 1
kromka 1 szt (2, ), Masetko 1szt 10 g , Poledwica
drobiowa 40 g 40 g , Pomidor 0,5 szt bez skorki 80
g , LiSC sataty 1 szt |

Zupa selerowa250ML
(SELER,SMIETANA18%,ziemniaki,udzie
c z kurcz.wtoszczyzna) 250 ml (2.5, ),
Klopsiki z drobiu dla diet. 100 g (2.),
Sos pietruszkowy100 mIi(MAKA
PSZENNA,SMIETANA 18%,natka
pietruszki,wloszczyzna w tym SELER)
100 ml (2,_), Ziemniaki puree bitt
150g(ziemniaki,MLEKO2%,koperek) 150
g , Marchew mini gotowana z masetkiem
100 g , Kompot z owocéw mr.(owoce
mrozone 40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Herbata s.z cytryng 250 ml , chleb zwykty 2 kromki

1 Por (2_), Masetko 1 szt 10 g , Satatka jarzynowa -
diet.100G(marchew,SELER, pietruszka,ziemniaki,JAJ
A brokut mr. MAJONEZ LIGHT) 100g (3.5, 8, ),
kietbasa krakowska 40g 40 g , roszponka 159 ,

Podwieczorek: kefirmaty 1 szt |

Positek nocny: Banan 1szt 150 g ,

kw.t.nasyc.: .29 g;

Wartosci odzyweze: E: 1975.15 keal; : 91 g; T: 58.04 g; W: 287.74 g; w tym cukry: 83.21 g; : 2082.93 mg; Bt: 34.92 g; : 676.03 mg;

poniedziatek 2024-10-07

Jadlospis dla diety: Po przeszczepie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi b/c 250 ml (2,_),
Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2, ), wek pszenny 3 kromki 1 Por (2, 7, ),
Masetko 1 szt 10 g , Jajecznica 100g 100g ,
Poledwica drobiowa40g 40 g ,

Zupa selerowa250ML
(SELER,SMIETANA18%,ziemniaki,udzie
c z kurcz.wtoszczyzna) 250 ml (2.5, ),
Klopsiki z drobiu 100 g (2,_), Sos
pietruszkowy100 mI(MAKA
PSZENNA,SMIETANA 18%,natka
pietruszki,wloszczyzna w tym SELER)
100 ml (2,_), Ziemniaki puree byt
150g(ziemniaki,MLEKO2%,koperek) 150
g , Marchew mini gotowana z masetkiem
100 g , Kompot z jabtek KTS(jabtka
75g,woda,cukier 5g) 1 Por ,

Herbata s.z. 1 Por , wek pszenny 3 kromki 1 Por ( 2,
7, ), Masetko 1szt 10 g , Pasta z warzyw bez
majonezu 80 Por , Ser topiony 1szt 0.12g ,

Podwieczorek: Kisiel owocowy 150 g ,

Positek nocny: Nale$niki z marmoladg 2 szt 200 g
(2.),

Wartosci odzyweze: E: 2102.79 keal; : 106.79 g; T: 75.18 g; W: 261.03 g; w tym cukry: 69.05 g; : 1600.9 mg; Bf: 133.93 g; : 666.33 mg;

kw.th.nasyc.: .29 g;
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Narodowy Instytut Onkologii- Panstwowy Instytut Badawczy im. Marii Sktodowskiej Curie, Oddziat w Gliwicach Wybrzeze Armii Krajowej 15, 44-102 , Gliwice

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-10-07

Jadtospis dla diety: Papkowata

Zupa mleczna przecierana 250 ml-MLEKO w proszku,
KASZA manna 250 ml (2, ), Kawa inka na mleku250
mI(MLEKO2%, kawa inka) 250 g (2,_), wek pszenny
6 kromek 1 Por (2,7, ), Poledwica drobiowa 60 g 60
g , Lis¢ sataty 1szt , Masetko 1 szt 10 g , Budyn
mleczny(BUDYN W PROSZKU,MLEKO W
PROSZKU,cukier) 150 g (2, ),

Zupa selerowa250ML
(SELER,SMIETANA18%,ziemniaki,udzie
¢ z kurcz.wtoszczyzna) 250 ml (2,5, ),
Mieso mielone z kurczaka 180 g , Sos
pietruszkowy100 mI(MAKA
PSZENNA,SMIETANA 18%,natka
pietruszki,wloszczyzna w tym SELER)
100 ml (2,), Ziemniaki puree bitt
150g(ziemniaki,MLEKO2%,koperek) 150
g , Marchew mini gotowana z masetkiem
100 g , Kompot z owocéw mr.(owoce
mrozone 40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Zupa mleczna przecierana 250 ml-MLEKO w proszku,
KASZA manna 250 ml (2, ), Herbata s.z. 1 Por
Zupa mleczna przecierana 250 ml-MLEKO w proszku,
KASZA manna 250 ml (2, ), Pasta z warzyw bez
majonezu 80 Por , wek pszenny 6 kromek 1 Por (2,
7, ), Masetko 1 szt 10g , Serek homog. 150 szt ,

Podwieczorek: kefir maty 1 szt |

Positek nocny: Banan 1 szt 150 g ,

kw.th.nasyc.: 1.14 g;

Wartosci odzyweze: E: 2543.94 keal; : 127.75 g; T: 89.26 g; W: 319.8 g; w tym cukry: 140.55 g; : 2010.2 mg; Bt: 24 g; : 2204.95 mg;

poniedziatek 2024-10-07

Jadtospis dla diety: O zm. kons. wzmocn.

Zupa ml.wzbogacona.biat.i kcal. 250 ml 250 ml (2,),
zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g , Budyn
mleczny(BUDYN W PROSZKU,MLEKO W
PROSZKU,cukier) 150 g (2, ),

zupa z obiadu wzmocniona mix 500 g ,
Budyn mleczny , ptynny 250 ml (2, ),

Zupa ml.wzbogacona.biat.i kcal. 250 ml 250 ml (2,),
zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g , Mieko z
serkiem homog. 250 ml ,

Podwieczorek: kefirmaly 1 szt ,

Positek nocny: Koktajl 150 g ,

kw.th.nasyc.: 1.22 g;

Wartosci odzywcze: E: 2733.91 kcal; : 139.57 g; T: 131.93 g; W: 255.5 g; w tym cukry: 137.91 g; : 1369.77 mg; Bt: 16.75 g; : 2325.7 mg;

poniedziatek 2024-10-07

Jadtospis dla diety: Pt. przez zgtebnik

Zupa ml.podwojnie wzbogacona. 250 ml 250 ml ( 2,
), Zupa z obiadu wzmocniona mix 250¢ ,

zupa z obiadu wzmocniona mix 5009 ,
Budyn mleczny , ptynny 250 ml (2, ),

Zupa ml.wzmocniona kalorycznie250ml 250 ml (2, ),
zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g , Mleko z
serkiem homog. 250 ml

Positek nocny: Koktajl 150 g ,

kw.t.nasyc.: 1.14 g;

Wartosci odzywcze: E:2528.73 kcal; : 126.77 g; T: 138 g; W: 203.26 g; w tym cukry: 100.59 g; : 1207.65 mg; Bt: 16.69 g; : 1847.23 mg;

poniedziatek 2024-10-07

Jadlospis dla diety: Z ogr.t.przysw.wegl.

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
2509 (2, ), chleb razowy 3 kr 1 Por (2,_), Masetko 1
szt 10 g , Ser zoity 40g 40 g , Pomidor 0,5 szt. - 80
g , Lis¢ sataty 1szt ,

Zupa selerowa250ML
(SELER,SMIETANA18%,ziemniaki,udzie
¢ z kurcz.wtoszczyzna) 250 ml (2,5, ),
Klopsiki po meksykansku 250 g (2, ),
Ryz bragzowy 150 g , Suréwka z biatej
kapusty z marchewkq 100g 100 g ,

Herbata s.z cytryng b/cukru 250 ml , Satatka
jarzynowa(marchew,SELER, pietruszka,JAJA,MUSZT
ARDA cebula,groszek konserw,ziemniaki,ogérek
kisz.MAJONEZ WINIARY) 1209 (3,5, 8, ), kietbasa
krakowska 40g 40 g , chleb razowy 3 kr 1 Por (2,_),
Masetko 1 szt 10 g , roszponka 159

Podwieczorek: kefirmaty 1 szt |

Positek nocny: Gruszka 1 szt 1 Por ,

Wartosci odzyweze: E: 1953.25kcal; : 96.21 g; T: 73.92 g; W: 244.25 g; w tym cukry: 46.56 g; : 2232.56 mg; Bt 36.74 g; : 1032.16 mg;

kw.th.nasyc.: .45 g;
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Narodowy Instytut Onkologii- Panstwowy Instytut Badawczy im. Marii Sktodowskiej Curie, Oddziat w Gliwicach Wybrzeze Armii Krajowej 15, 44-102 , Gliwice

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-10-07

Jadtospis dla diety: Specjalna

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2. ), Butka kajzerka 1 szt , chleb zwykly 1
kromka 1 szt (2, ), Masetko 1szt 10 g , Pomidor 0,5
szt bez skorki 80 g , LiS¢ sataty 1 szt , Poledwica
drobiowa40g 40¢ ,

Zupa selerowa250ML
(SELER,SMIETANA18%,ziemniaki,udzie
¢ z kurcz.wtoszczyzna) 250 ml (2,5, ),
Klopsiki z drobiu 100 g (2, ), Sos
pietruszkowy100 mI(MAKA
PSZENNA,SMIETANA 18%,natka
pietruszki,wloszczyzna w tym SELER)
100 ml (2,_), Ziemniaki b/tt.z koperkiem
150 g , Marchew mini gotowana z
masetkiem 100 g , Kompot z owocow
mr.(owoce mrozone 40g,woda,cukier 4q)

Herbata s.z cytryng 250 ml , Satatka jarzynowa
diet.bez
jajek(marchew,seler,pietruszka,ziemniaki,brokut
mr.MAJONEZ) 120 g (3.5, 8, ), chleb zwykly 2
kromki 1 Por (2, ), Masetko 1 szt 10 g , roszponka
159 , kietbasa krakowska 40g 40 g ,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1 szt ,

Positek nocny: Banan 1szt 150 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2027.08 keal; : 87.12 g; T: 60.01 g; W: 301.92 g; w tym cukry: 78.54 g; : 2032.89 mg; Bt: 36.71 g; : 547.39 mg;

kw.t.nasyc.: .24 g;

poniedziatek 2024-10-07

Jadtospis dla diety: Wegetariafiska

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2,), Butka kajzerka 1 szt , chleb zwykty 1
kromka 1 szt (2, ), Masetko 1szt 10g , Ser z6tty
409 40 g , Pomidor 1 szt 1 szt , Lis¢ safaty 1szt ,

Zupa selerowa wegetarianska
-SELER,ziemniaki,wioszczyzna,Smietana
18%,przyprawy 250 g (8. ), Risotto
wegetarianskie(ryz brazowy,groszek
konserw.kukurydza

konserw,cebula, MASLO
EXTRA,pieczarki,wloszcyzna,cebula,olej,
przy 240 g , Sos pietruszkowy100
mI(MAKA PSZENNA SMIETANA
18%,natka pietruszki,wioszczyzna w tym
SELER) 100 ml (2, ),

Herbata s.z cytryng 250 ml , chleb razowy 2 kr 1
Por (2, ), Masetko 1 szt 10g , Satatka
jarzynowa(marchew,SELER,pietruszka,JAJA,MUSZT
ARDA cebula,groszek konserw,ziemniaki,ogdrek
kiszZMAJONEZ WINIARY) 120 g (3.5, 8, ), Serek -
Gorski Przysmak 80 g |,

Podwieczorek: kefirmaty 1 szt |

Positek nocny: Banan 1szt 150 g ,

Wartosci odzywcze: E: 1925.44 kcal; : 70.14 g; T: 65.43 g; W: 280.5 g; w tym cukry: 74.15 g; : 1645.93 mg; Bt: 41.78 g; : 1003.49 mg;

kw.tt.nasyc.: .68 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Jadtospis

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-10-08 Jadlospis dla diety: Podstawowa
Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)  [Zupa ryzowa 250 Herbata s.z cytryng 250 ml , Bogracz 250 ml( mieso
250 g (2,), Butka graham 100 g (2, ), chleb zwykty 1{ml(ryz,wloszczyzna,udziec z wotowe, ziemniaki,cebula,olej,JAJA,MAKA

kromka 1 szt (2, ), Masetko 1 szt 10 g , Twarozek |kurczaka,przyprawy,pietruszka natka) ~ [PSZENNA,przyprawy) 250 ml (2,5, ), chleb zwykly 2
ze szczypiorkiem 80 g , Pomidor 0,5szt.- 80g , [250g , Bitka ze schabu duszona w sosie [kromki 1 Por (2, ), Masetko 1szt 10g |,

roszponka 15 g , wiasnym 100g( schab,MAKA
PSZENNA,SMIETANA 18%,s0l,pieprz
czarny,cebula,olej) 100 g (2, ),
Ziemniaki puree b/tt
150g(ziemniaki,MLEKO2%,koperek) 150
g , Kapusta biata na

ciepto(kap.biata, MASLO

I Sniadanie: Sliwki 100g , Positek nocny: Skyr 1g ,

Wartosci odzywcze: E: 2192.74 keal; : 119.62 g; T: 72.1 g; W: 279.31 g; w tym cukry: 64.74 g; : 1437.01 mg; Bt: 25.74 g; : 786.09 mg;
kw.t.nasyc.: .38 g;

wtorek 2024-10-08 Jadlospis dla diety: Latwostrawna
Kawa inka na mleku250 mi(MLEKO2%, kawa inka)  |Zupa ryzowa 250 Herbata s.z cytryng 250 ml , Bogracz diet. 250ml(
250 g (2. ), Butka kajzerka 1 szt , chleb zwykly 1 ml(ryz,wioszczyzna,udziec z mieso wolowe,ziemniaki,marchew,SELER, MAKA
kromka 1 szt (2, ), Twarozek naturalny 40 g , kurczaka,przyprawy,pietruszka natka)  [PSZENNA,JAJA,przyprawy) 250 ml (2,5, ), Masetko
Masetko 1 szt 10 g , roszponka 159 , 250 g , Filet zindyka duszony 100g , |[1szt 10g , chleb zwykly 2 kromki 1 Por (2, ),

Sos diet 100 ml (2, ), Ziemniaki puree
b/tt 150g(ziemniaki,MLEKO2%,koperek)
150 g , Buraczki gotowane z jabtkami z
dodatkiem soku z cytryny 1009 ,
Kompot z owocow mr.(owoce mrozone
40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Il Sniadanie: Kisiel owocowy 150g , Positek nocny: Skyr 19 ,

Wartosci odzyweze: E: 2161.14 keal; : 109.17 g; T: 57.03 g; W: 314.18 g; w tym cukry: 93.16 g; : 1407.5 mg; Bf: 22.87 g; : 722.86 mg;
kw.t.nasyc.: .32 g;

wtorek 2024-10-08 Jadlospis dla diety: Po przeszczepie
zupa mleczna z lanym ciastem b/c 250 ml 250 ml ( 2, |Zupa ryzowa 250 Herbata s.z. 1 Por , wek pszenny 3 kromki 1 Por ( 2,
3, ), Kawa inka na mleku250 mI(MLEKO2%, kawa  |ml(ryz,wloszczyzna,udziec z 1. ), Bogracz diet. 250ml( mieso

inka) 250 g (2, ), wek pszenny 3 kromki 1 Por (2, 7, |kurczaka,przyprawy,pietruszka natka)  |wotowe,ziemniaki,marchew,SELER,MAKA

), Masetko 1 szt 10 g , Jaja sadzone na szynce 2 szt [250 g , Filet z indyka duszony 100 g , [PSZENNA,JAJA przyprawy) 250 ml (2,5, ), Masetko
1 Por Sos diet 100 ml (2, ), Ziemniaki puree [1szt 109 ,

b/tt 150g(ziemniaki,MLEKO2%,koperek)
150 g , Buraki gotowane ze $mietang(
burak czerwony, sok z
cytryny,cukier, MAKA
PSZENNA,SMIETANA 18%) 100g (2, ),
Kompot z jabtek KTS(jabtka

Il Sniadanie: Kisiel owocowy 150g , Positek nocny: Nale$niki z serem 2szt. 2szt(2, ),

Wartosci odzywcze: E: 2732.02 kcal; : 144.85 g; T: 91.87 g; W: 340.42 g; w tym cukry: 120.08 g; : 1729.63 mg; Bt: 17.37 g; : 1004.76 mg;
kw.tt.nasyc.: .42 g;

wtorek 2024-10-08 Jadtospis dla diety: Papkowata
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Zupa mleczna przecierana 250 mI-MLEKO w proszku,
KASZA manna 250 ml (2, ), Kawa inka na mleku250
mI(MLEKO2%, kawa inka) 250 g (2, ), Twarozek
naturainy 80 g , wek pszenny 6 kromek 1 Por (2,7,
), Masetko 1 szt 10g ,

Zupa ryzowa 250
ml(ryz,wloszczyzna,udziec z
kurczaka,przyprawy,pietruszka natka)
250 g , mieso mielone zindyka 1004 ,
Sos diet 100 ml (2,_), Ziemniaki puree
b/t 150g(ziemniaki,MLEKO2%,koperek)
150 g , Buraczki gotowane z jabtkami z
dodatkiem soku z cytryny 100 g ,
Kompot z owocow mr.(owoce mrozone
40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Herbata s.z. 1 Por , Zupa mleczna przecierana 250
ml-MLEKO w proszku, KASZA manna 250 ml (2, ),
wek pszenny 6 kromek 1 Por (2,7, ), Masetko 1 szt
10 g , Bogracz diet. 250ml( mieso
wotowe,ziemniaki,marchew,SELER,MAKA
PSZENNA,JAJA,przyprawy) 250 ml (2,5, ),

Il Sniadanie: Budyrn mleczny(BUDYN W
PROSZKU,MLEKO W PROSZKU,cukier) 150 g (2, ),

Positek nocny: Skyr 19 ,

Wartosci odzywcze: E: 2465.37 kcal; : 137.84 g; T: 77.87 g; W: 312.3 g; w tym cukry: 102.14 g; : 1533.85 mg; Bt: 18.55 g; : 1823.34 mg;

kw.t.nasyc.: .84 g;

wtorek 2024-10-08

Jadtospis dla diety: O zm. kons. wzmocn.

Zupa ml.wzbogacona.biat.i kcal. 250 ml 250 ml (2, ),
zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g

zupa z obiadu wzmocniona mix 500 g ,
Budyn mleczny , ptynny 250 ml (2, ),

Zupa ml.wzbogacona.biat.i kcal. 250 ml 250 ml (2, ),
Serek homog. z mlekiem 250ml 250 g , Bogracz
diet. 250ml( mieso
wotowe,ziemniaki,marchew,SELER,MAKA
PSZENNA,JAJA przyprawy) 250 ml (2, 5, ),

Il Sniadanie: Budyn mleczny(BUDYN W
PROSZKU,MLEKO W PROSZKU,cukier) 150 g (2, ),

Positek nocny: Skyr 19 ,

Wartosci odzywcze: E: 2805.92 keal; : 154.39 g; T: 126.35 g; W: 270.9 g; w tym cukry: 124 g; : 1442.98 mg; Bt: 16.93 g; : 2169.3 mg;

kw.t.nasyc.: 1.17 g;

wtorek 2024-10-08

Jadlospis dla diety: Pt. przez zgtebnik

Zupa ml.podwaojnie wzbogacona. 250 ml 250 ml ( 2,
), zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g ,

zupa z obiadu wzmocniona mix 5009 ,
Budyn mleczny , ptynny 250 ml (2, ),

Mieko z serkiem homog. 250 ml , Zupa ml.podwdjnie
wzbogacona. 250 ml 250 ml (2, ), Bogracz diet.
250ml( mieso
wotowe,ziemniaki,marchew,SELER,MAKA
PSZENNA,JAJA, przyprawy) 250 ml (2,5, ),

Wartosci odzywcze: E: 2838.78 kcal; : 164.81 g; T: 150.57 g; W: 214.07 g; w tym cukry: 83.24 g; : 1564.57 mg; Bt: 16.57 g; : 1789.29 mg;

kw.th.nasyc.: 1.07 g;

wtorek 2024-10-08

Jadtospis dla diety: Z ogr.t.przysw.weg|.

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2, ), Butka graham 100 g (2, ), chleb graham
1 kromka 1 szt , Twarozek ze szczypiorkiem 809 ,
Masetko 1 szt 10g , Pomidor 0,5szt. - 80 g ,
roszponka 15 g ,

Zupa ryzowa 250
ml(ryz,wloszczyzna,udziec z
kurczaka,przyprawy,pietruszka natka)
250 g , Filet z indyka duszony 100 g |,
Sos diet 100 ml (2, ), Ziemniaki puree
b/tt 150g(ziemniaki,MLEKO2%,koperek)
150 g , Kapusta biata na
ciepto(kap.biata, MASLO

EXTRA cebula,przyprawy) 1009 ,
Kompot bez cukru 250 ml ,

Herbata s.z cytryng b/cukru 250 ml , Bogracz 250
mi( mieso wotowe,ziemniaki,cebula,olej,JAJA,MAKA
PSZENNA przyprawy) 250 ml (2, 5, ), chleb graham
krojony 3 kromki 1 Por (2, ), Masetko 1 szt 10g ,

Il Sniadanie: Sliwki 100g ,

Positek nocny: Skyr 19 ,

Wartosci odzywcze: E: 2261.7 kcal; : 119.57 g; T: 81.1 g; W: 278.91 g; w tym cukry: 63.03 g; : 1593.95 mg; Bt: 31.37 g; : 807.19 mg;

kw.tt.nasyc.: .41 g;
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wtorek 2024-10-08

Jadtospis dla diety: Specjalna

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2. ), Butka kajzerka 1 szt , Poledwica
drobiowa 40 g 40 g , Masetko 1 szt 10 g , Pomidor
0,5szt.- 80g ,roszponka 159 ,

Zupa ryzowa 250
ml(ryz,wloszczyzna,udziec z
kurczaka,przyprawy,pietruszka natka)
250 g , Filet z indyka duszony 100 g |,
Sos diet 100 ml (2,_), Ziemniaki b/tt.z
koperkiem 150 g , Buraczki gotowane z
jabtkami z dodatkiem soku z cytryny 100
g , Kompot z owocédw mr.(owoce
mrozone 40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Herbata s.z cytryng 250 ml , chleb zwykly 2 kromki
1 Por (2,), Masetko 1 szt 10g , Bogracz diet.
250ml( mieso
wotowe,ziemniaki,marchew,SELER,MAKA
PSZENNA,JAJA przyprawy) 250 ml (2,5, ),

Il Sniadanie: Kisiel owocowy 150 g ,

Positek nocny: Galaretka owocowa 150 g |,

Wartosci odzyweze: E: 2055.47 keal; : 100.91 g; T: 52.78 g; W: 304.41 g; w tym cukry: 97.1 g; : 1494.34 mg; Bt: 20.44 g; : 484.56 mg;

kw.tt.nasyc.: .24 g;

wtorek 2024-10-08

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2,_), Butka graham 100 g (2, ), chleb zwykty 1
kromka 1 szt (2, ), Masetko 1 szt 10 g , Twarozek
ze szczypiorkiem 80 g , Pomidor0,5szt.- 809 ,
roszponka 15 g ,

Zupa ryzowa 250
ml(ryz,wloszczyzna,udziec z
kurczaka,przyprawy,pietruszka natka)
250 g , Placki ziemniaczane 180 g (2. )
Buraczki gotowane z jabtkami z
dodatkiem soku z cytryny 100 g ,
Kapusta biata na

ciepto(kap.biata, MASLO
EXTRA,cebula,przyprawy) 100 g , Sos
pieczarkowy 100 ml (2, ), Kompot z

Herbata s.z cytryng 250 ml , Nale$niki z serem 2szt.
2 szt (2, ), chleb graham 1 kromka 1 szt , Masetko
1szt 10 g , Satatka z pomidora i
,|papryki(pomidory,papryka
czerwona,satata,cebula,oliwa z oliwek,ziota) 80 g ,

I Sniadanie: Sliwki 100g ,

Positek nocny: Skyr 19 ,

Wartosci odzywcze: E: 2452.65 kcal; : 85.69 g; T: 73.42 g; W: 378.9 g; w tym cukry: 125.3 g; : 1398.7 mg; Bt: 33.61 g; : 941.68 mg;

kw.t.nasyc.: 42 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Jadtospis

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-10-09 Jadlospis dla diety: Podstawowa

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2,_), Butka graham 100 g (2, ), chleb zwykty 1
kromka 1 szt (2, ), Pasta z jaja ze szczypiorkiem

100 g (3.8, ), Masetko 1 szt 10 g , Ogérek zielony
309 309 ,LisCsataty 1 szt ,

Zupa pieczarkowa z makaronem 250 ml
(2.3, ) Ryba
smazona(RYBA,JAJA,MAKA
PSZENNA,BULKA

TARTA olej,przyprawy) 100 g (2, ), Sos
grecki 150 ml (2,8, ), Ziemniaki b/tt.z
koperkiem 150 g , Ogérek konserwowy
50 g 50 g , Kompot z owocdw

Herbata s.z cytryng 250 ml , kietbasa krakowska 40g
40 g , chleb razowy 2 kr 1 Por (2,), Masetko 1 szt
10g , Pomidor 0,5szt.- 809 , roszponka 159 ,

Podwieczorek: Jabtko 1szt 130 g ,

Positek nocny: Serek homog. 150 szt |

kw.t.nasyc.: 41 g;

Wartos$ci odzyweze: E: 2149.76 keal; : 109.11 g; T: 89.14 g; W: 240.52 g; w tym cukry: 56.25 g; : 1996.31 mg; Bt: 25.95 g; : 602.59 mg;

sroda 2024-10-09

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2.), Butka kajzerka 1 szt , chleb zwykty 1
kromka 1 szt (2, ), Masetko 1 szt 10 g , Pastazjaj
diet. 1009 (3,8, ), LisC sataty 1szt ,

Zupa jarzynowa z makaronem m 250 ml
(2.3, 5, ), Rybaduszona 100g , Sos
grecki diet. 100 ml (2,_), Ziemniaki b/tt.z
koperkiem 150 g , Brokut gotowane z
masetkiem 120g R 120 g , Kompot z
owocdw mr.(owoce mrozone
40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Herbata s.z cytryng 250 ml , kietbasa krakowska 40g
409 , chleb zwykty 2 kromki 1 Por (2,_), Masetko 1
szt 10 g , Pomidor 0,5 szt bez skorki 80 g ,
roszponka 15 g ,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1 szt

Positek nocny: Serek homog. 150 szt |

kw.th.nasyc.: .45 g;

Wartosci odzywcze: E: 2115.06 keal; : 109.9 g; T: 85.88 g; W: 237.44 g; w tym cukry: 43.55 g; : 1781.98 mg; Bt: 26.78 g; : 636.53 mg;

sroda 2024-10-09

Jadlospis dla diety: Po przeszczepie

Zupa mleczna z ptatkami owsia. b/c 250 ml 250 ml
(2,), Kawa inka na mleku250 mIi(MLEKO2%, kawa
inka) 250 g (2, ), wek pszenny 3 kromki 1 Por (2, 7,
), Pasta z jaj diet. 100 g (3, 8, ), Masetko 1 szt 10 g
, Szynka gotowana40g 40 g ,

Zupa jarzynowa z makaronem m 250 ml
(2,3.5, ), Rybaduszona 1009 , Sos
grecki diet. 100 ml (2,_), Ziemniaki
puree bitt
150g(ziemniaki,MLEKO2%,koperek) 150
g , Brokut gotowane z masetkiem 120g
R 120 g , Kompot z jablek KTS(jabtka
75g,woda,cukier 5g) 1 Por ,

Herbata zielona 1 szt 1 Por , Kietbasa krakowska 60
g 60 g , wek pszenny 3 kromki 1 Por (2,7, ),
Masetko 1szt 10g ,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1 szt ,

Positek nocny: Racuchy drozdzowe 200 g (2, ),

kw.th.nasyc.: 41 g;

Wartosci odzyweze: E: 2306.71 kcal; : 123.02 g; T: 104.27 g; W: 230.82 g; w tym cukry: 48.37 g; : 1882.54 mg; Bt: 21.12 g; : 945.42 mg;

sroda 2024-10-09

Jadlospis dla diety: Papkowata

Zupa mleczna przecierana 250 ml-MLEKO w proszku,
KASZA manna 250 ml (2, ), Kawa inka na mleku250
mI(MLEKO2%, kawa inka) 250 g (2,_), wek pszenny
6 kromek 1 Por (2.7, ), Masetko 1 szt 10 g , Pasta
zjaj diet. 100 g (3.8, ), Budyn mleczny(BUDYN W
PROSZKU,MLEKO W PROSZKU,cukier) 150 g (2, ),

Zupa jarzynowa z makaronem m 250 ml
(2,3.5, ), Rybaduszona 1009 , Sos
diet 100 ml (2,_), Ziemniaki puree bt
150g(ziemniaki, MLEKO2%,koperek) 150
g , Cukinia duszona z
koperkiem(cukinia, MASLO

EXTRA koperek, MAKA PSZENNA) 100
g (2, ), Kompot z owocow mr.(owoce
mrozone 40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Zupa mleczna przecierana 250 ml-MLEKO w proszku,
KASZA manna 250 ml (2, ), Herbata s.z. 1 Por
wek pszenny 6 kromek 1 Por (2,7, ), Masetko 1 szt
10 g , Pasta z wedliny diet. 1009 (3.8, ),
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Podwieczorek: Jabtko pieczone 1 szt ,

Positek nocny: Serek homog. 150 szt |

kw.tt.nasyc.: .97 g;

Wartosci odzyweze: E: 2427.24 keal; : 134.55 g; T: 97.28 g; W: 262.4 g; w tym cukry: 87.94 g; : 2065.84 mg; Bt: 16.55 g; : 1751.29 mg;

sroda 2024-10-09

Jadtospis dla diety: O zm. kons. wzmocn.

Zupa ml.wzbogacona.biat.i kcal. 250 ml 250 ml (2,),
zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g , Budyn
mleczny(BUDYN W PROSZKU,MLEKO W
PROSZKU,cukier) 150 g (2, ), Kawa inka na
mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka) 250 g (2, ),

zupa z obiadu wzmocniona mix 500 g ,

Zupa ml.wzbogacona.biat.i kcal. 250 ml 250 ml (2,),
zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g ,

Podwieczorek: Mus owocowy 1509 ,

Positek nocny: Serek homog. z mlekiem 250ml 250
g,

kw.th.nasyc.: 1.15 g;

Wartosci odzyweze: E: 2580.79 keal; : 135.71 g; T: 129.26 g; W: 229.17 g; w tym cukry: 106.44 g; : 1289.49 mg; Bt: 17.86 g; : 1987.09 mg;

$roda 2024-10-09

Jadtospis dla diety: Pt. przez zgtebnik

Zupa ml.podwéjnie wzbogacona. 250 ml 250 ml (2,
), zupa z obiadu wzmocniona mix 250 ¢

zupa z obiadu wzmocniona mix 500 g ,
Budyn mleczny , ptynny 250 ml (2, ),

Mieko z serkiem homog. 250 ml , zupa z obiadu
wzmocniona mix 250 g , Zupa ml.wzbogacona.biat.i
keal. 250 ml 250 ml (2, ),

kw.th.nasyc.: 1.07 g;

Wartosci odzywcze: E: 2526.93 kcal; : 137 g; T: 139.05 g; W: 189.69 g; w tym cukry: 88.58 g; : 1317.25 mg; Bt: 15.84 g; : 1739.63 mg;

$roda 2024-10-09

Jadtospis dla diety: Z ogr.t.przysw.weg|.

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2, ), chleb razowy 3 kr 1 Por (2,_), Masetko 1
szt 10g , Pasta z jaja ze szczypiorkiem 1009 (3,8,

J,

Zupa pieczarkowa z makaronem 250 ml
(2.3, ), Ryba duszona 1009 , Sos
grecki 150 ml (2,8, ), Ziemniaki b/tt.z
koperkiem 150 g , Brokut gotowane z
masetkiem 120g R 120 g , Kompot bez
cukru 250 ml ,

Herbata s.z cytryng b/cukru 250 ml , chleb razowy 3
kr 1 Por (2, ), Masetko 1 szt 10 g , Kietbasa
krakowska 60 g 60 g , Pomidor0,5szt. - 80 g ,
roszponka 15 g ,

Il Sniadanie: Lis¢ sataty 1szt |,

Podwieczorek: Jabtko 1szt 130 g ,

Positek nocny: Serek homog.bez cukru 1 szt |

kw.tt.nasyc.: .46 g;

Wartosci odzywcze: E: 2082.76 kcal; : 116.85 g; T: 89.66 g; W: 216.05 g; w tym cukry: 41.02 g; : 2093.31 mg; Bt: 29.16 g; : 647.06 mg;

sroda 2024-10-09

Jadtospis dla diety: Specjalna

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2,_), Butka kajzerka 1 szt , chleb zwykly 1
kromka 1 szt (2, ), Masetko 1szt 10 g , Li$¢ sataty
1 szt , Kiethaski pyszne na goraco 2 szt 2 szt

Zupa jarzynowa z makaronem m 250 ml
(2,3, 5, ), Udzik duszony bez skorki 1
szt 1 Por , Sos grecki 150 ml (2,8, ),
Ziemniaki b/tt.z koperkiem 150 g ,
Cukinia duszona z koperkiem 120 g R
120 g , Kompot z owocdw mr.(owoce
mrozone 40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Herbata s.z cytryng 250 ml , chleb zwykty 2 kromki
1 Por (2,), Masetko 1 szt 10 g , Kietbasa krakowska
60g 609 ,roszponka 159 ,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1 szt ,

Positek nocny: Racuchy drozdzowe 2009 (2, ),

Wartosci odzyweze: E: 2353.86 kcal; : 107.45 g; T: 89.31 g; W: 292.93 g; w tym cukry: 54.66 g; : 2198.99 mg; Bt: 24.1 g; : 500.75 mg;

kw.t.nasyc.: .22 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2024-10-09 Jadtospis dla diety: Wegetarianska
Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka) ~ |Zupa pieczarkowa z makaronem 250 ml [Herbata s.z cytryng 250 ml , chleb razowy 2 kr 1
250 g (2, ), Butka graham 100 g (2,), chleb zwykty 1((2.3, ), Ryba Por (2, ), Masetko 1 szt 10 g , Ser zotty 40g 40 g ,
kromka 1 szt (2, ), Masetko 1 szt 10 g , Pasta z jaja [smazona(RYBA,JAJA,MAKA Pomidor 0,5 szt. - 80 g , roszponka 159 ,
ze szczypiorkiem 100 g (3, 8, ), Ogdrek zielony 30 g [PSZENNA,BULKA
309 , Lis¢ sataty 1 szt , TARTA olej,przyprawy) 100 g (2, ), Sos

grecki 150 ml (2, 8, ), Ziemniaki b/tt.z
koperkiem 150 g , Ogérek konserwowy
50 g 50 g , Kompot z owocow

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1309 |, Positek nocny: Serek homog. 150 szt ,

Wartosci odzywcze: E: 2152.96 kcal; : 108.59 g; T: 89.7 g; W: 240.56 g; w tym cukry: 56.29 g; : 1949.11 mg; Bt: 25.95 g; : 920.19 mg;
kw.t.nasyc.: .59 g;
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Oddziat: Jadtospis

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-10-10 Jadlospis dla diety: Podstawowa

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2, ), Butka kajzerka 1 szt , chleb graham 1
kromka 1szt , Masetko 1szt 10 g , Ser zotty 40g
40 g , Papryka czerwona 35g , Lis¢ sataty 1 szt ,

Kapusniak z kisz.kapusty 250 ml (2, ),
Kotlet mielony smazony100g (JAJA,
BULKA topatka wp.,mieso
wotowe,cebula,przyprawy,olej) 100 g (2.
), Sos pieczarkowy 100 ml (2, ),
Ziemniaki b/tt.z koperkiem 150 g ,
Buraczki zasmazane(burak
czerwony,MASLO EXTRA,MAKA
PSZENNA,MLEKO 2%,cukier,sok z
cytryny) 100 g (2, ), Kompot z owocow

Herbata s.z cytryng 250 ml , Satatka z pomidoréw z
ziotami 100 g , Poledwica drobiowa 40 g 40 g ,
chleb zwykty 2 kromki 1 Por (2, ), Masetko 1 szt 10
g , Lis¢ salaty 1szt |

Il Sniadanie: Drozdzéwka R 1szt(2.3, ),

Positek nocny: Gruszka 1 szt 1 Por ,

kw.t.nasyc.: 41 g;

Wartosci odzywcze: E: 2221.38 keal; : 89.61 g; T: 72.12 g; W: 315.49 g; w tym cukry: 79.98 g; : 2100.46 mg; Bt: 24.6 g; : 854.53 mg;

czwartek 2024-10-10

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2.), Butka kajzerka 1 szt , chleb zwykly 1
kromka 1 szt (2, ), Masetko 1 szt 10 g , Twarozek
naturalny 80 g , LiS¢ safaty 1 szt , Miod 1szt 1 szt |

Krupnik 250 ml (KASZA

JECZMIENNA wloszczyzna w tym
SELER,ziemniaki,udziec z
kurczaka,SMIETNA 18%) 250 ml (2, ),
Pieczen rzymska duszona diet. 100g(
JAJA,BULKA filet z kurczaka,mieso z
szynki wp., olej, przyprawy) 1009 ,
Ziemniaki b/t.z koperkiem 150 g , Sos
pietruszkowy100 mI(MAKA
PSZENNA,SMIETANA 18%,natka
pietruszki,wtoszczyzna w tym SELER)
100 ml (2,_), Ogérek zielony duszony z
mastem 100 g (2,_), Kompot z owocow

Herbata s.z cytryng 250 ml , Satatka z pomidorow z
ziotami 100 g , chleb zwykty 2 kromki 1 Por (2, ),
Masetko 1 szt 10 g , Poledwica drobiowa 40 g 40 g
, LiSC sataty 1 szt |

Il Sniadanie: Drozdzéwka R 1szt(2.3, ),

Positek nocny: Jabtko pieczone 1 szt ,

kw.th.nasyc.: .31 g;

Wartosci odzywcze: E: 2201.6 kcal; : 96.56 g; T: 65.49 g; W: 318.63 g; w tym cukry: 63.64 g; : 1649.94 mg; Bt: 36.99 g; : 563.18 mg;

czwartek 2024-10-10

Jadtospis dla diety: Po przeszczepie

Kawa zbozowa b/cukru250 mi(MLKO 2%,KAWA
ZBOZOWA,woda) 250 ml , Zupa mleczna z ptatkami
owsia. b/c 250 ml 250 ml (2, ), Jajecznica 100g 100
g , Rogal drozdzowy 1 szt , Masetko 1szt 10 g ,
Miéd 1szt 1szt |

Krupnik 250 ml (KASZA

JECZMIENNA wioszczyzna w tym
SELER,ziemniaki,udziec z

kurczaka, SMIETNA 18%) 250 ml (2, ),
Pieczen rzymska duszona diet. 100g(
JAJA,BULKA filet z kurczaka,mieso z
szynki wp., olej, przyprawy) 100 g , Sos
pietruszkowy100 mI(MAKA
PSZENNA,SMIETANA 18%,natka
pietruszki,wtoszczyzna w tym SELER)
100 ml (2,_), Ziemniaki puree bitt
150g(ziemniaki, MLEKO2%,koperek) 150
g , Ogorek zielony duszony z mastem

Herbata s.z. 1 Por , wek pszenny 3 kromki 1 Por ( 2,
7, ), Masetko 1szt 10 g , Poledwica drobiowa 40 g
409 ,

Il Sniadanie: Drozdzowka R 1szt (2.3, ),

Positek nocny: Nalesniki z warzywami 2 szt. 200 g
(2.),
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Wartosci odzywcze: E: 2804.75 kcal; : 121.67 g; T: 111.68 g; W: 338.95 g; w tym cukry: 79.55 g; : 1842.19 mg; Bt: 36.03 g; : 1058.79 mg;

kw.tt.nasyc.: .45 g;

czwartek 2024-10-10

Jadlospis dla diety: Papkowata

Zupa mleczna przecierana 250 mI-MLEKO w proszku,
KASZA manna 250 ml (2, ), Kawa inka na mleku250
mI(MLEKO2%, kawa inka) 250 g (2, ), Twarozek
naturalny 80 g , Miéd 1szt 1 szt , wek pszenny 6
kromek 1 Por (2,7, ), Masetko1szt 10g ,

Krupnik 250 ml (KASZA

JECZMIENNA wloszczyzna w tym
SELER,ziemniaki,udziec z
kurczaka,SMIETNA 18%) 250 ml (2._),
Mieso mielone z kurczaka 180 g , Sos
pietruszkowy100 mI(MAKA
PSZENNA,SMIETANA 18%,natka
pietruszki,wtoszczyzna w tym SELER)
100 ml (2,_), Ziemniaki puree bi/tt
150g(ziemniaki,MLEKO2%,koperek) 150
g , Ogorek zielony duszony z mastem
100 g (2,_), Kompot z owocow
mr.(owoce mrozone 40g,woda,cukier 4g)

Zupa mleczna przecierana 250 ml-MLEKO w proszku,
KASZA manna 250 ml (2, ), Herbata s.z cytryng 250
ml , Masetko 1 szt 10 g , wek pszenny 6 kromek 1
Por (2,7, ), Pasta z jaj i szynki 80g(JAJA,szynka
got.majonez light, JOGURT NAT.) 809 (3.8, ),

Il Sniadanie: Budyn mleczny(BUDYN W
PROSZKU,MLEKO W PROSZKU,cukier) 150 g (2, ),

Positek nocny: Jabtko pieczone 1szt ,

Wartosci odzywcze: E: 2411.83 kcal; : 125.15 g; T: 91.32 g; W: 281.78 g; w tym cukry: 96.46 g; : 1702.86 mg; Bt: 31.61 g; : 1682.85 mg;

kw.tt.nasyc.: .8 g;

czwartek 2024-10-10

Jadtospis dla diety: O zm. kons. wzmocn.

Zupa ml.wzbogacona.biat.i kcal. 250 ml 250 ml (2,),
zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g , Kawa inka
na mleku250 mi(MLEKO2%, kawa inka) 250 g (2, ),

zupa z obiadu wzmocniona mix 500 g ,
Budyn mleczny , ptynny 250 ml (2, ),

Zupa ml.wzbogacona.biat.i kcal. 250 ml 250 ml (2,),
zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g , Serek
homog. z mlekiem 250ml 250 g

Il Sniadanie: Budyn mleczny(BUDYN W
PROSZKU,MLEKO W PROSZKU,cukier) 150 g (2, ),

Positek nocny: Mus owocowy 150 g ,

Wartosci odzywcze: E: 2817.24 kcal; : 143.87 g; T: 136.48 g; W: 263.87 g; w tym cukry: 131.58 g; : 1397.24 mg; B:: 17.9 g; : 2310.34 mg;

kw.t.nasyc.: 1.29 g;

czwartek 2024-10-10

Jadtospis dla diety: P. przez zgtebnik

Zupa ml.podwaojnie wzbogacona. 250 ml 250 ml ( 2,
), zupa z obiadu wzmocniona mix 2509

zupa z obiadu wzmocniona mix 5009 ,
Budyn mleczny , ptynny 250 ml (2, ),

Mleko z serkiem homog. 250 ml , zupa z obiadu
wzmocniona mix 250 g , Zupa ml.wzbogacona.biat.i
kcal. 250 ml 250 ml (2, ),

Wartosci odzyweze: E: 2526.93 kcal; : 137 g; T: 139.05 g; W: 189.69 g; w tym cukry: 88.58 g; : 1317.25 mg; Bt: 15.84 g; : 1739.63 mg;

kw.t.nasyc.: 1.07 g;

czwartek 2024-10-10

Jadtospis dla diety: Z ogr.t.przysw.weg|.

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2._), Butka graham 100 g (2, ), chleb graham
1 kromka 1 szt , Masetko 1szt 109 , Ser z6ity 40g
40 g , Papryka czerwona 359 , Lis¢ sataty 1 szt ,

Kapusniak z kisz.kapusty 250 ml (2,_),
Kotlet mielony smazony100g (JAJA,
BULKA topatka wp.,mieso
wotowe,cebula,przyprawy,olej) 100 g (2.
), Sos pieczarkowy 100 ml (2, ),
Ziemniaki b/tt.z koperkiem 150 g ,
Ogorek zielony duszony z mastem 100 g
(2,_), Kompot bez cukru 250 ml

Herbata s.z cytryng b/cukru 250 ml , Satatka z
pomidoréw z ziotami 100 g , Poledwica drobiowa 40
g 409 , Lis¢ sataty 1 szt , chleb graham krojony 3
kromki 1 Por (2,_), Masetko 1szt 10g

Il Sniadanie: Jajo gotowane 1 szt 1 szt |

Positek nocny: Jabtko 1szt 130 g ,

Wartosci odzywcze: E: 1959.82 keal; : 97.32 g; T: 70.02 g; W: 250.66 g; w tym cukry: 40.73 g; : 2275.56 mg; Bt 46.55 g; : 802.55 mg;

kw.t.nasyc.: .39 g;
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czwartek 2024-10-10

Jadtospis dla diety: Specjalna

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2.), Rogal drozdzowy 1 szt , chleb zwykly 1
kromka 1 szt (2, ), Masetko 1szt 10 g , Miéd 1szt 1
szt ,Dzem1szt 25¢

Krupnik 250 ml (KASZA

JECZMIENNA wiloszczyzna w tym
SELER,ziemniaki,udziec z
kurczaka,SMIETNA 18%) 250 ml (2, ),
Pieczen rzymska duszona diet. 100g(
JAJA BULKA filet z kurczaka,migso z
szynki wp., olej, przyprawy) 100 g , Sos
pietruszkowy100 ml(MAKA
PSZENNA,SMIETANA 18%,natka
pietruszki,wtoszczyzna w tym SELER)
100 ml (2,_), Ziemniaki b/tt.z koperkiem
150 g , Ogbrek zielony duszony z

Herbata s.z cytryng 250 ml , Safatka z pomidorow z
ziotami 100 g , chleb zwykty 2 kromki 1 Por (2, ),
Masetko 1 szt 10 g , Poledwica drobiowa 40 g 40 g
, LiSC sataty 1 szt |

Il Sniadanie: Drozdzowka R 1szt (2.3, ),

Positek nocny: Gruszka 1 szt 1 Por ,

Wartosci odzywcze: E: 2145.98 keal; : 78.49 g; T: 65.01 g; W: 323.09 g; w tym cukry: 78.93 g; : 1625.04 mg; Bt: 37.83 g; : 499.56 mg;

kw.t.nasyc.: .24 g;

czwartek 2024-10-10

Jadtospis dla diety: Wegetariafiska

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2,), Butka kajzerka 1 szt , chleb graham 1
kromka 1 szt , Masetko 1 szt 10 g , Ser z6ity 40g
40 g , Papryka czerwona 359 , Masetko 1 szt 10 g
, LiSC sataty 1szt |

Kapusniak z kisz.kapusty 250 ml (2,_),
Kotleciki warzywne 1009 (2.7, ),
Ziemniaki b/tt.z koperkiem 1509 ,
Buraczki zasmazane(burak
czerwony,MASLO EXTRA,MAKA
PSZENNA,MLEKO 2%,cukier,sok z
cytryny) 100 g (2,_), Kompot z owocow
mr.(owoce mrozone 40g,woda,cukier 4g)

Herbata s.z cytryng 250 ml , chleb zwykly 2 kromki
1 Por (2,), Masetko 1 szt 10 g , Satatka z pomidora
i papryki(pomidory,papryka
czerwona,safata,cebula,oliwa z oliwek,ziota) 80 g ,
Ser topiony 1szt 18¢ ,

Il Sniadanie: Drozdzéwka R 1szt(2.3, ),

Positek nocny: Gruszka 1 szt 1 Por ,

Wartosci odzywcze: E: 2319.87 keal; : 69.16 g; T: 81.44 g; W: 340.07 g; w tym cukry: 95.91 g; : 2014.27 mg; Bt 25.65 g; : 933.76 mg;

kw.t.nasyc.: .54 g;
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