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INFORMACIJA DLA PACJENTA — DOUSTNY TEST TOLERANCJI GLUKOZY

Przygotowanie
¢ przez 3 dni poprzedzajagce badanie stosowa¢ normoweglowodanowg diete (>150g
weglowodandw/dzien) i zwyktg aktywnosé fizyczng
w dniu poprzedzajgcym badanie ograniczy¢ wysitek fizyczny i nie spozywacé alkoholu
na badanie nalezy przyj$¢ wypoczetym, po przespanej nocy
do czasu badania pozostaé na czczo, czyli ostatnim positkiem powinna by¢ lekka kolacja, zawierajgca
umiarkowang (30-50g) ilo$¢ weglowodandw, w godz. 18°°-19% w dniu poprzedzajagcym badanie
¢ 10- 12 godzin przed pobraniem krwi do badan mozna pi¢ jedynie stabg niestodzong herbate lub wode
niegazowang, w dniu badania mozna wypi¢ maksymalnie 1 szklanke wody
rano, przed pobraniem krwi nie wolno: pali¢ papierosow, pi¢ herbaty i kawy
nalezy przynie$¢ przygotowany roztwér bezwodnej glukozy:
1) dorosli: 75 g glukozy w 250-300 ml wody
2) dzieci: 1,75g glukozy/kg m.c; ale nie wiecej niz 75g

Wykonanie

+ zgtosic sie do Punktu Pobierania Krwi Instytutu w celu pobrania krwi do oznaczenia glukozy na czczo

* nastepnie (po pierwszym pobraniu prébki krwi), nalezy wypic¢ przygotowany wczesniej roztwor glukozy
- w .czasie nie krétszym niz 2 min i nie dtuzszym niz 5 min — kolejne pobranie krwi po 2 godzinach od
momentu wypicia roztworu glukozy (kobiety w cigzy — dodatkowo po 1 godzinie) lub zgodnie z
indywidualnymi zaleceniami lekarza

¢ podczas testu: nalezy przebywaé w miejscu wykonania testu, w spoczynku. Nie wolno przyjmowaé w
tym czasie positkdw ani zadnych ptynow, nie wolno pali¢ papierosow.




