Postepowanie podczas leczenia przeciwnowotworowego

Aby zmniejszy¢ ryzyko wystepowania powiktan, takich jak ubytki, owrzodzenia jamy ustnej i
infekcje w czasie trwania leczenia, wazne jest utrzymywanie odpowiedniej higieny jamy
ustnej, zebow i dziagsel. Pacjenci moga podja¢ nastepujace kroki, przyczyniajace sie do
poprawy zdrowia ich jamy ustne;j:

o Myj zeby i dzigsta dwa do trzech razy dziennie

e Stosuj pasty do zebéw z fluorem o tagodnym smaku - aromaty smakowe moga
podrazniac jame ustna

¢ Raz dziennie delikatnie stosuj ni¢ dentystyczna

e Aby zapobiega¢ bolesnosci, co 2 godziny plucz jame ustna roztworem wody, soli i
sody oczyszczonej

e Uzywaj antybakteryjnego pltynu do plukania jamy ustnej dwa do czterech razy
dziennie, aby zapobiegac¢ chorobom dzigset

e Stosuj balsamy do ust, aby ochroni¢ Twoje usta przed wysuszeniem i pekaniem

e Szczotkuj protezy codziennie, do czyszczenia protez stosuj Srodek polecony przez
dentyste. Utrzymuj protezy w wilgoci, jesli nie sg uzywane.

e Zwracaj uwage na diete. Staraj sie:
o wybiera¢ zdrowa zywnos¢, ktora jest lagodna, miekka i tatwa do przezuwania
i polkniecia.

o unika¢ goracych, ostrych, bardzo kwasowych i chrupiacych pokarmoéw, ktére
moga podrazniac jame ustna.

o unika¢ stodkich pokarmoéw, takich jak cukierki lub stodzone napoje, ktoére
moga powodowacé powstawanie ubytkow.

o unika¢ alkoholu i wyrobéw tytoniowych.

e Utrzymuj jame ustna wilgotng w czasie trwania leczenia przeciwnowotworowego,
dzieki czemu mozesz uniknaé powstawania owrzodzen jamy ustne;.

Mozesz:

pi¢ duzo wody

ssac kostki lodu, aby zapobiec suchosci

stosowac bezcukrowa gume do zucia lub landrynki

stosowac substytut sliny

ptukac jame ustna czysta przegotowana woda lub naparem siemienia lnianego
nathuszczaj podsychajace usta czysta wazeling

wyjmowanie aparatow ortodontycznych i protez na noc albo catkowite ich

odstawienie w czasie leczenia

Zapytaj o zabiegi fluoryzaciji i pielegnacji, ktore sa zalecane w zapobieganiu proéchnicy

i nadwrazliwosci zebow.

Porozmawiaj z lekarzem na temat sposobow poprawy kondycji kosci przez

przyjmowanie witaminy D i/lub suplementéw wapnia.

Ogladaj swoja jame ustna codziennie, aby odnotowac pojawienie sie zmian o

charakterze aft, owrzodzen lub innych niepokojacych ognisk zapalnych. Podejmij



odpowiednie kroki w celu zapobiegania i wczesnego leczenia ewentualnych powiklan w jamie
ustnej.

Postepowanie z powiklaniami

Poinformuj swojego lekarza, pielegniarke lub dentyste, jesli zauwazysz niepokojace zmiany w
jamie ustne;j!

Plukanki do plukania jamy ustnej
Lekarze moga sugerowac stosowanie plynéw do ptukania jamy ustnej w leczeniu owrzodzen.
Wszelkie plukanki wydawane zarowno bez recepty lub wykonywane na zlecenie wg

okreslonego przepisu na recepcie moga pomoc zatagodzi¢ owrzodzenia w jamie ustne;.

Nalezy takze stosowac s$rodki przeciwzapalne i $ciggajace np Tantum verde, napar z
rumianku.
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