MIKROBIOTA a NOWOTWORY

Rola aktywnosci fizycznej w modulacji mikrobioty
oraz profilaktyce i leczeniu choréb nowotworowych

8 czerwca 2026 roku, godzina g'oo 14:00
Aula im. Jeremiego S\mecklego. Narodowy Instytut Onkologil im. Marii Sktodowsklej-Curle
- Panstwowy Instytut Badawczy, Oddziat w Gliwicach, ul. Wybrzeze Armii Krajowej 15

PROGRAM:
9:00 - g:05 Powitanie - dr n. med. Elzbieta Wojarska-Treda, 11:00 - 11:40 Panel dyskusyjny: ,Ruch na recepte - miejsce
Prezes Zarzadu Gornoslaskiej Fundacji Onkologicznej aktywnosci fizycznej w sciezce leczenia
onkologicznego - wyzwanie kliniczne, legislacyjne
9:05-9:10 Otwarcie sympozjum - dr hab. n. med. Stawomir i organizacyjne” - prof. dr hab. Iwona Malicka,
Blamek, prof. NIO-PIB, Dyrektor Narodowego Instytutu mgr Marta Golbik, dr n. med. Iwona Makles-Kacy,
Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie w Gliwicach, dr n. med. Magdalena Stankiewicz, dr hab. n. med,
Oddziat w Gliwicach Tomasz Ruthowski, dr n. med. Wiestaw Bal
9:10-9:25 yMikrobiota cztowieka - co ja rusza?” - dr n. med. Intro: ,,Paszport onkologiczny - nowe narzedzie,
Elzbieta Wojarska-Treda, specjalista mikrobiologii nowe mozliwosci?” - dr hab. n. med. Tomasz Ruthowskhi,
lekarskiej; NIO-PIB, Oddziat w Gliwicach Z-ca Dyrektora Oddziatu ds. Naukowych, NIO-PIB,
Oddziat w Gliwicach

9:25-9:55 nRuch - najtanszy lek w onkologii" - prof. dr hab.
Iwona Malicka, Katedra Fizjoterapii w Chorobach 11:40 - 12:20 Przerwa na kawe
Wewnetrznych i Onkologii, Akademia Wychowania
Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu  12:20 - 12:50 nldziemy na grzyby - naturalne wsparcie w onkologii”
- prof. dr hab. BoZzena Muszynska, Katedra

9:55 - 10:25 gZastosowanie treningu aerobowego i oporowego Biotechnologii Roslin i Grzybow Leczniczych,
w rehabilitacji onkologicznej - ile, komu, dlaczego?"” Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie
- dr n. med. Iwona Makles-Kacy, Pracownia
Rehabilitacyjna, NIO-PIB, Oddziat w Gliwicach 12:50 - 13115 nSwiadome oddychanie dla ducha i dla brzucha:
nerw btedny na styku stresu i mikrobioty jelitowej"
10:25 - 10:50 yPrzeciwwskazania onkologiczne do aktywnosci - dr n. med. Alicja Heyda, | Klinika Radioterapii,
fizycznej” - dr n. med. Magdalena Stankiewicz, Zaktad NIO-PIB, Oddziat w Gliwicach

Brachyterapii, NIO-PIB, Oddziat w Gliwicach
13:15 - 13:40 nPrezentacja przypadku” - lek. Marta Mianowshka-Malec,
10:50 - 11:.00 ylntegracja leczenia uzdrowiskowego CDLP, NIO-POB, Oddziat w Gliwicach, mgr Katarzyna
i pre/rehabilitacji z opieka onkologiczna - wyzwania Stysz, dietetyk kliniczny
i mozliwosci systemowe™ - mgr Marta Golbik,
Przewodniczaca Komisji Zdrowia X kadencji Sejmu RP 1340 - 14:00 Dyskusja

14:00 Zakoriczenie sympozjum
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