Co taczy cukier z nowotworami i zapaleniami?

Mimo, ze rosnie ilo$¢ ostrzezen dotyczacych negatywnych skutkdw spozywania cukru oraz zagrozen
zwigzanych z tym faktem, wigkszos¢ ludzi jest kompletnie glucha na ten fakt i nadal spozywa duze ilosci
cukru. Méwiac o cukrze nie mam na mysli tylko jednego konkretnego zwigzku, poniewaz jest on obecny
w glukozie, fruktozie (cukier w owocach), laktozie (cukier w mleku), sacharozie (cukier wytwarzany z
burakéw lub trzciny cukrowej), maltozie ( cukier stlodowy), w dzemach przemystowych zawierajacych
koncentraty z wysokim poziomem cukru i barwnikéw, syropie kukurydzianym, palmowym lub
klonowym, w cukrze bragzowym i biatym. Wszystkie rodzaje cukru sg problematyczne w rozny sposob.
Spozycie rafinowanego cukru znaczaco wzrosto w latach 50-60 XX wieku. Nasze geny rozwijaly si¢ w
srodowisku, w ktérym rocznie na osobe przypadato maksymalnie 2 kg cukru w miodzie, w 1830 roku spozycie
cukru wzrosto do 5 kg rocznie a pod koniec XX wieku osiggneto szokujaca warto$¢ przeszio 70 kg na osobg.
Niemiecki biolog Otto Heinrich Warburg, zdobyt Nagrode Nobla w dziedzinie medycyny za odkrycie, ze
metabolizm guzow ztosliwych jest w duzej mierze uzalezniony od spozycia glukozy. Badania typu PET
stosowane w celu wykrycia raka, czesto polegaja na zidentyfikowaniu w ciele obszaréw pochtaniajacych
najwiecej glukozy. Jesli jaki$ fragment wyrdznia si¢ w poroéwnaniu do innych wchlanianiem zbyt duzej ilosci
glukozy to bardzo prawdopodobng przyczyna tego jest rak. Kiedy spozywamy cukier lub biala make ,
powstaja substancje o wysokim indeksie glikemicznym ( poziom glukozy gwaltownie wzrasta we krwi
poniewaz organizm natychmiast uwalnia dawke insuliny pozwalajacg glukozie wnikna¢ do komorek).

Wydzielaniu insuliny towarzyszy uwalnianie innego zwiazku zwanego IGF ( insulinopodobny czynnik

wzrostu), ktérego zadaniem jest stymulowanie wzrostu komorek. Innymi stowy cukier odzywia tkanki i

sprawia, ze szybciej rosna. Ponadto insulina oraz IGF wywoluja stany zapalne, ktore stymuluja wzrost

komorek i sluza jako odzywka dla guzow nowotworowych. Obecnie wiadomo, ze nagle skoki poziomu

insuliny i IGF nie tylko podsycaja wzrost komodrek rakowych , lecz takze ich zdolno$é wnikania do

sasiadujgcych tkanek. Zwigzek pomigedzy poziomem cukru we krwi a stanami zapalnymi moze wydawac si¢

naciggany. Jak bowiem cukierek, tyzeczka cukru w filizance herbaty, kromka chleba posmarowana dzemem
miataby wptywac na fizjologie ludzkiego organizmu? Tymczasem gdy przeprowadzimy analiz¢ problemow
skornych stwierdzimy, ze zwigzek jest oczywisty. Doktor Loren Cordain zgromadzita zespot badaczy,
dermatologow, ktorzy mieli zbada¢ skore ponad 1200 nastolatkéw Zyjacych na odcigtych od $wiata wyspach
Kitavan w Nowej Gwinei, 130 Indian z plemienia Ache w Paragwaju. Badacze odkryli, Zze w tych
spoteczenstwach gdzie styl zycia bardzo r6zni si¢ od stylu zycia zachodnich spoteczenstw, nie ma takiego
zjawiska jak tradzik, ktory dotyka 80-90% nastolatkow w krajach uprzemystowionych. Dlaczego? Przypisuje
si¢ ten fakt sposobowi odzywiania przebadanych nastolatkow. Diety tych wspoétczesnych odosobnionych
cywilizacji/ populacji ludzkich przypominaja diety naszych dalekich przodkow, nie zawierajg ogodle biatej maki
czy cukru, a co za tym idzie w ich kulturze nie dochodzi do nagtych skokdéw poziomu insuliny 1 IGF. W
Australii badacze przekonali pewna grup¢ nastolatkoéw do ograniczenia na 3 miesigce spozycia cukru i biatej

maki 1 w ciggu kilku tygodni zmniejszy! si¢ u nich poziom insuliny i IGF a takze dotkliwo$¢ tradziku.



W drugiej potowie XX wieku w diecie mieszkancéw zachodu pojawil si¢ obok cukru rafinowanego kolejny
niebezpieczny produkt, uzyskiwany z kukurydzy z duza zawartoscia fruktozy i glukozy, to znaczy syrop
kukurydziany. Ludzki organizm mial juz problemy z przyswojeniem duzej ilosci rafinowanego cukru, a teraz
zostal zalany syropem, ktory jest wszechobecny w przetworzonych produktach spozywczych. Syrop
kukurydziany lub klonowy to wyizolowana z naturalnej macierzy fruktoza (to cukier wystepujacy we
wszystkich owocach) i zmieszana z glukoza, ktora przestaje si¢ poddawac dziataniu insuliny wytwarzanej przez
ludzki organizm. W konsekwencji staje si¢ zwigzkiem toksycznym. Wiele wskazuje, ze eksplozja spozycia
cukru przyczynia si¢ do rozwoju epidemii raka gdyz zwigzana jest z raptownym wzrostem zawartosci
insuliny i IGF w naszym organizmie. Porownanie spoteczenstw azjatyckich do spoteczenstw zachodnich
wskazuje na to samo zjawisko. Azjaci spozywajacy produkty o niskiej zawartosci cukru, od 5-10 razy rzadziej
zapadaja na choroby nowotworowe wywotane przez hormony, niz ci ktérzy spozywaja duzo cukru i zywno$¢
WysoKko przetworzong. A wiasnie taka dieta przewaza w krajach uprzemystowionych. W

wickszos$ci publikacjach naukowych na ten temat znajdziemy te samg wskazowke; ludzie cheacy chronic sie
przed rakiem powinni zmniejszy¢ a nastepnie wyeliminowa¢ spozycie cukru i bialej maki. Mozna uzywac

naturalnych substytutéw cukru pod warunkiem, ze nie podnosza one poziomu glukozy i IGF.
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