Narodowy Instytut Onkologii- Panstwowy Instytut Badawczy im. Marii Sktodowskiej Curie, Oddziat w Gliwicach Wybrzeze Armii Krajowej 15, 44-102 , Gliwice

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Jadtospis

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-04-21 Jadlospis dla diety: Podstawowa

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2,), chleb graham krojony 2 kromki 60 g (2,
), Butka kajzerka 1szt , Masetko 1szt 109 , Pasta
z wedliny 80 g 100 g (3.8, ), Pomidor 0,5 szt.- 80 g
, Li¢ safaty 1 szt ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami diet. m
250 ml 250 ml (2, ), Gulasz wieprzowy
po wegiersku 180g 180 g (2, ), Kasza
gryczana na sypko 120 g , Suréwka z
who. kapu.,ogorkéw i jablek 100 g 100 g
, Kompot z owocéw mr.(owoce mrozone
40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Herbata lipton - 1 saszetka 1 Por , Satatka
ziemniaczana100G(ziemniaki,ogorki kisz.groszek
konserw.JAJA,MAJONEZ
LIGHT,MUSZTARDA,cebula,fasola czerw.konserw.)
100 g (3.8, ), Serzoitty 409 409 , Lis¢ sataty 1 szt
, chleb zwykty 2 kromki 1 g (2, ), Masetko 1 szt 10 g

Il Sniadanie: Mus jabtko-mango 110g-prod.gotowy
109,

Positek nocny: Jabtko 1szt 130 g ,

kw.th.nasyc.: .43 g;

Wartosci odzyweze: E: 2008.11 keal; : 101.97 g; T: 68.84 g; W: 257.25 g; w tym cukry: 60.09 g; : 2329.37 mg; Bt: 24.57 g; : 867.36 mg;

wtorek 2026-04-21

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2, ), Butka kajzerka 1 szt , chleb zwykly 1
kromka 1 szt(2, ), Masetko 1szt 10 g , Pastaz
wedliny diet. 80 g 100 g (3, 8. ), Lis¢ sataty 1 szt ,
Pomidor 0,5 szt bez skorki 80 g |,

Zupa jarzynowa z ziemniakami diet. m
250 ml 250 ml (2, ), Gulasz z miesa
drobiowego 180 g(filet z
indyka,olej,przyprawy, SMIETANA
18%,MAKA PSZENNA) 180 g (2_),
Kasza jeczmienna na sypko 120 g (2, ),
Marchewka oprészana( kostka zew.)
120g Rz 120 g (2,_), Kompot z owocow
mr.(owoce mrozone 40g,woda,cukier 49)

Herbata lipton - 1 saszetka 1 Por , Safatka
ziemniaczana
diet.100g(ziemniaki,marchew,SELER,JAJA,MAJONE
Z LIGHT,JOGURT NAT.pieprz ziotowy) 1009 (3,5,
8. ), chleb zwykly 2 kromki 1g(2,), Masetko 1 szt
10 g , Szynka drobiowa 40g 40 g , Rukola 109 ,

Il Sniadanie: Mus jabtkowy 110 g-prod.gotowy 110 g

Positek nocny: Jabtko pieczone 1szt ,

kw.tt.nasyc.: .3 g;

Wartosci odzywcze: E: 1951.67 keal; : 91.35 g; T: 70.93 g; W: 250.79 g; w tym cukry: 57.22 g; : 2182.15 mg; Bt: 29.74 g; : 507.97 mg;

wtorek 2026-04-21

Jadlospis dla diety: Po przeszczepie

Zupa mleczna z ptatkami owsia. b/c 250 ml 250 ml
(2._), Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa
inka) 250 g (2, ), wek pszenny 3 kromki 1 Por (2,7,
), Masetko 1 szt 10 g , Szynka drobiowa 40g 40 g |,
Jajecznicaz 3jaj150g 100 ¢ ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami diet. m
250 ml 250 ml (2, ), Gulasz z migsa
drobiowego 180 g(filet z
indyka,olej,przyprawy, SMIETANA
18%,MAKA PSZENNA) 180 g (2_),
Kasza jeczmienna na sypko 120 g (2, ),
Marchewka oprészana( kostka zew.)
120g Rz 120 g (2,_), Kompot z jabtek
KTS(jabtka 75g,woda,cukier 5g) 1 Por ,

Herbata lipton - 1 saszetka 1 Por , wek pszenny 3
kromki 1 Por (2, 7, ), Masetko 1 szt 10 g , szynka
gotowana40g 409 ,

Il Sniadanie: Drozdzéwka R 1szt(2.3, ),

Positek nocny: Nalesniki z warzywami 2 szt. 200 g
(2.),

Wartos$ci odzywcze: E: 2689.62 kcal;
kw.tt.nasyc.: .49 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.10.11
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Narodowy Instytut Onkologii- Panstwowy Instytut Badawczy im. Marii Sktodowskiej Curie, Oddziat w Gliwicach Wybrzeze Armii Krajowej 15, 44-102 , Gliwice

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2026-04-21

Jadtospis dla diety: Papkowata

Zupa mleczna przecierana 250 ml-MLEKO w proszku,
KASZA manna 250 ml (2, ), Kawa inka na mleku250
mI(MLEKO2%, kawa inka) 250 g (2, ), Wek pszenny
6 kromek 1009 (2.7, ), Masetko 1 szt 10 g , Pasta
z wedliny diet. 80 g 100 g (3,8, ), Lis¢ sataty 1 szt ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami diet. m
250 ml 250 ml (2,), Mieso mielone z
kurczaka 180 g , Sos diet 100 ml (2, ),
Ziemniaki gotowane puree b/t
150g(ziemniaki,MLEKO2%,koperek) 150
g , Marchewka oprészana( kostka zew.)
120g Rz 120 g (2,_), Kompot z owocow
mr.(owoce mrozone 40g,woda,cukier 4g)
250 ml

Zupa mleczna przecierana 250 ml-MLEKO w proszku,
KASZA manna 250 ml (2, ), Herbata lipton - 1
saszetka 1 Por , Pasta z jaj i szynki
80g(JAJA,szynka got.majonez light, JOGURT NAT.)
809 (3.8, ), Wek pszenny 6 kromek 1009 (2.7, ),
Masetko 1szt 109 ,

Il Sniadanie: Budyn mleczny(BUDYN W
PROSZKU,MLEKO W PROSZKU,cukier) 150 g (2, ),

Positek nocny: Mus jabtkowy 110 g-prod.gotowy
1109,

Wartosci odzywcze: E: 2289.53 kcal; : 124.94 g; T: 92.21 g; W: 248.43 g; w tym cukry: 111.75 g; : 2061.85 mg; Bt: 97.24 g; : 1643.73 mg;

kw.tt.nasyc.: .8 g;

wtorek 2026-04-21

Jadtospis dla diety: O zm. kons. wzmocn.

Zupa ml.wzbogacona.biat.i kcal. 250 ml 250 ml (2,),
zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g , Kawa inka
na mleku250 mi(MLEKO2%, kawa inka) 250 g (2, ),

zupa z obiadu wzmocniona mix 5009 ,
Budyn mleczny , ptynny 250 ml (2, ),
Kompot z jabtek KTS(jabtka
75g,woda,cukier 5g) 1 Por ,

Zupa ml.wzbogacona.biat.i kcal. 250 ml 250 ml (2,),
Mleko z serkiem homog. 250 ml , zupa z obiadu
wzmocniona mix 250 g , Herbata lipton - 1 saszetka
1 Por ,

Il Sniadanie: Budyn mleczny(BUDYN W
PROSZKU,MLEKO W PROSZKU,cukier) 150 g ( 2, ),

Positek nocny: Mus jabtkowy 110 g-prod.gotowy
110g,

Wartosci odzyweze: E: 2713.29 keal; : 149.73 g; T: 118.71 g; W: 269.62 g; w tym cukry: 170.96 g; : 1427.05 mg; Bt: 16.52 g; : 2355.94 mg;

kw.th.nasyc.: 1.3 g;

wtorek 2026-04-21

Jadtospis dla diety: Pt. przez zgtebnik

Zupa ml.podwajnie wzbogacona. 250 ml 250 ml ( 2.
), zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g , Kawa inka
na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka) 250 g (2, ),

zupa z obiadu wzmocniona mix 5009 ,
Budyn mleczny , ptynny 250 ml (2, ),
Kompot z owocéw mr.(owoce mrozone
40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Zupa ml.wzmocniona kalorycznie250ml 250 ml (2,_),
Mleko z serkiem homog. 250 ml , zupa z obiadu
wzmocniona mix 250 g , Herbata lipton - 1 saszetka
1 Por ,

Wartosci odzywcze: E: 2399.45 kcal; : 138.19 g; T: 126.4 g; W: 185.15 g; w tym cukry: 103.35 g; : 1264.19 mg; Bt: 15.68 g; : 1983.63 mg;

kw.th.nasyc.: 1.26 g;

wtorek 2026-04-21

Jadtospis dla diety: Z ogr.t.przysw.weg|.

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2.), Chleb graham krojony 4 kromki 120 g (2,
_), Pasta z wedliny 80 g 100 g (3. 8, ), Masetko 1 szt
10 g , Lis¢ sataty 1 szt , Pomidor 0,5szt.- 809 ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami diet. m
250 ml 250 ml (2,), Gulasz wieprzowy
po wegiersku 180g 180 g (2,_), Kasza
gryczana na sypko 120 g , Suréwka z
who. kapu.,ogorkéw i jablek 100 g 100 g
, Kompot bez cukru 250 ml ,

Herbata lipton - 1 saszetka 1 Por , Satatka
ziemniaczana
diet.100g(ziemniaki,marchew,SELER,JAJA,MAJONE
Z LIGHT,JOGURT NAT pieprz ziotowy) 1009 (3.5,
8. ), Chleb graham krojony 4 kromki 120 g (2, ),
Masetko 1 szt 10 g , Ser zotty 40g 40 g , LiSC sataty
1szt ,

Il Sniadanie: Jabtko 1 szt 130g ,

Positek nocny: Mus multiwarzywo 110g- produkt
gotowy 110g ,

Wartosci odzyweze: E: 2157.35 keal; : 102.8 g; T: 67.34 g; W: 300.47 g; w tym cukry: 76.59 g; : 2594.23 mg; Bt: 31.58 g; : 887.09 mg;

kw.tt.nasyc.: .43 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.10.11
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Narodowy Instytut Onkologii- Panstwowy Instytut Badawczy im. Marii Sktodowskiej Curie, Oddziat w Gliwicach Wybrzeze Armii Krajowej 15, 44-102 , Gliwice

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2026-04-21

Jadlospis dla diety: Specjalna, ubogofosforanowa

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2. ), chleb zwykly 1 kromka 1 szt (2, ), Butka
kajzerka 1 szt , Masetko 1szt 10g ,Pastaz
wedliny diet. 80 g 100 g (3.8, ), Pomidor 0,5 szt. -
80 g , LiS¢ safaty 1 szt ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami diet. m
250 ml 250 ml (2, ), Gulasz
wegetariafiski 180g( brokut
mr.cukinia,wtoszczyzna,MASLO
EXTRA,MAKA
PSZENNA,olej,cebula,przyprawy) 180 g
(2, ), Kasza jeczmienna na sypko 120 g
(2,_), Marchewka oproszana( kostka
zew.) 120g Rz 120 g (2, ), Kompot z
OWOCOW mr.(owoce mrozone

Herbata lipton - 1 saszetka 1 Por , chleb zwykly 2
kromki 1g (2, ), Masetko 1szt 10g , Satatka
Ziemniaczana
diet.100g(ziemniaki,marchew,SELER,JAJA,MAJONE
Z LIGHT,JOGURT NAT pieprz ziotowy) 1009 (3.5,
8. ), Szynka drobiowa 40g 40 g , Lis¢ sataty 1szt ,

Il Sniadanie: Kisiel owocowy 150g ,

Positek nocny: Mus jabtkowy 110 g-prod.gotowy
10g,

Wartosci odzyweze: E: 1940.36 keal; : 72.08 g; T: 65.96 g; W: 277.53 g; w tym cukry: 84.68 g; : 2148.48 mg; Bt: 25.47 g; : 544.33 mg;

kw.th.nasyc.: .32 g;

wtorek 2026-04-21

Jadtospis dla diety: Wegetariafiska

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2,), Butka kajzerka 1 szt , chleb graham
krojony 2 kromki 60 g (2, ), Masetko 1 szt 109 , Ser
26ty 60g 60 g , Pomidor 0,5szt. - 80 g , Lis¢
salaty 1 szt |

Zupa jarzynowa z ziemniakami diet. m
250 ml 250 ml (2,_), Gulasz
wegetariafiski 180g( brokut
mr.cukinia,wtoszczyzna,MASLO
EXTRA,MAKA

PSZENNA olej,cebula,przyprawy) 180 g
(2,), Kasza gryczana na sypko 120 g ,
Suréwka z wto. kapu.,ogorkdw i jabtek
100 g 100 g , Marchewka oprészana(
kostka zew.) 120g Rz 120g(2, ),
Kompot z owocow mr.(owoce mrozone

Herbata lipton - 1 saszetka 1 Por , chleb zwykty 2
kromki 1g(2,), Masetko 1szt 109 , Satatka
ziemniaczana100G(ziemniaki,ogrki kisz.groszek
konserw.JAJA,MAJONEZ
LIGHT,MUSZTARDA,cebula,fasola czerw.konserw.)
100 g (3.8, ), Lis¢ sataty 1 szt , Serek homog. 150
szt ,

Il Sniadanie: Kisiel owocowy 1509 ,

Positek nocny: Jabtko 1szt 130 g ,

Wartosci odzywcze: E: 2241.6 kcal; : 82.15 g; T: 84.84 g; W: 302.69 g; w tym cukry: 82.27 g; : 1812.8 mg; Bt 31.06 g; : 1188.75 mg;

kw.tt.nasyc.: .8 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.10.11
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Narodowy Instytut Onkologii- Panstwowy Instytut Badawczy im. Marii Sktodowskiej Curie, Oddziat w Gliwicach Wybrzeze Armii Krajowej 15, 44-102 , Gliwice

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Jadtospis

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-04-22 Jadlospis dla diety: Podstawowa

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2,_), Butka graham 100 g (2, ), chleb zwykty 1
kromka 1 szt (2, ), Masetko 1szt 10 g , Poledwica
sopocka 40 g 40 Por , Sertopiony 1szt 18 g ,
Ogorek zielony plastry 35 g 40 g , Lis¢ sataty 1 szt ,

Zupa ryzowa 250
ml(ryz,wtoszczyzna,udziec z
kurczaka,przyprawy,pietruszka natka)
250 g , Kotlet mielony smazony100g
(JAJA, BULKA topatka wp.,mieso

), Ziemniaki gotowane, b/tt.z koperkiem
150 g , Kapusta biata na
ciepto(kap.biata, MASLO
EXTRA,cebula,przyprawy) 100 g |,

wotowe,cebula,przyprawy,olej) 100 g (2.

Herbata zielona 1 szt 1 Por , chleb zwykty 2 kromki
19(2_), Masetko 1 szt 10 g , Pasta z tuiczyka 80 g
80 g (4. ), Lis¢ sataty 1 szt ,

Podwieczorek: Drozdzéwka R 1 szt (2,
3),

Positek nocny: Skyr 19 ,

kw.t.nasyc.: .35 g;

Wartosci odzywcze: E: 2160.7 kcal; : 99.7 g; T: 86.42 g; W: 256.81 g; w tym cukry: 54.97 g; : 1854.18 mg; Bt: 21.87 g; : 767.47 mg;

sroda 2026-04-22

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2.), Butka kajzerka 1 szt , chleb zwykly 1
kromka 1 szt (2, ), Masetko 1szt 10 g , Poledwica
sopocka 40 g 40 Por , Ser bialy plaster 50 g 50 g ,
Pomidor 0,5 szt bez skorki 80 g , roszponka 159 ,

Zupa ryzowa 250
ml(ryz,wloszczyzna,udziec z
kurczaka,przyprawy,pietruszka natka)
250 g , Klopsiki z drobiu dla diet. 100 g
(2,), Sos pietruszkowy100 mi(MAKA
PSZENNA,SMIETANA 18%,natka
pietruszki,wloszczyzna w tym SELER)
100 ml (2,_), Ziemniaki gotowane, b/tt.z
koperkiem 150 g , Buraczki gotowane z
jabtkami z dodatkiem soku z cytryny 100
g , Kompot z owocéw mr.(owoce

Herbata zielona 1 szt 1 Por , chleb zwykty 2 kromki
19(2_), Masetko 1 szt 10 g , Pasta z tunczyka
diet.80 g(TUNCZYK W OLEJU,MAJONEZ
LIGHT,JAJO,pietruszka natka) 809 (3.4, 8, ), Lis¢
safaty 1 szt |

Podwieczorek: Drozdzéwka R 1 szt (2,
3.),

Positek nocny: Skyr 19 ,

kw.t.nasyc.: .28 g;

Wartosci odzyweze: E: 2027.92 keal; : 103.51 g; T: 65.99 g; W: 264.48 g; w tym cukry: 60.81 g; : 1606.54 mg; Bt: 24.34 g; : 707.32 mg;

sroda 2026-04-22

Jadlospis dla diety: Po przeszczepie

Zupa mleczna z kasza jeczmienng b/c 250 ml 250 ml
(2._), Kawa inka na mleku250 mI(MLEKO2%, kawa
inka) 250 g (2, ), wek pszenny 3 kromki 1 Por (2,7,
), Masetko 1 szt 10 g , Dzem 1 szt 25¢g , Kietbasa
szynkowa 40g 40 ¢ ,

Zupa ryzowa 250
ml(ryz,wloszczyzna,udziec z
kurczaka,przyprawy,pietruszka natka)
250 g , Klopsiki z drobiu dla diet. 100 g
(2,), Sos pietruszkowy100 mi(MAKA
PSZENNA,SMIETANA 18%,natka
pietruszki,wloszczyzna w tym SELER)
100 ml (2,_), Ziemniaki gotowane puree
b/tt 150g(ziemniaki,MLEKO2%,koperek)
150 g , Buraki gotowane ze $mietang(
burak czerwony, sok z
cytryny,cukier, MAKA
PSZENNA,SMIETANA 18%) 100 g (2,),

Herbata zielona 1 szt 1 Por , wek pszenny 3 kromki
1 Por (2.7, ), Masetko 1 szt 10 g , Ryba duszona z
masetkiem i koperkiem(RYBA,MASLO
EXTRA,olej,koperek ziel.) 100 g ,

Podwieczorek: Drozdzéwka R 1 szt (2,
3.),

Positek nocny: Nale$niki z marmoladg 2 szt 200 g
(2.),

Wartosci odzywcze: E: 2248.46 keal; : 115.92 g; T: 70.7 g; W: 296.02 g; w tym cukry: 92.19 g; : 1614.5 mg; Bt: 130.9 g; : 588.74 mg;

kw.th.nasyc.: .28 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.10.11
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Narodowy Instytut Onkologii- Panstwowy Instytut Badawczy im. Marii Sktodowskiej Curie, Oddziat w Gliwicach Wybrzeze Armii Krajowej 15, 44-102 , Gliwice

Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2026-04-22

Jadtospis dla diety: Papkowata

Zupa mleczna przecierana 250 ml-MLEKO w proszku,
KASZA manna 250 ml (2, ), Kawa inka na mleku250
mI(MLEKO2%, kawa inka) 250 g (2, ), Wek pszenny
6 kromek 1009 (2.7, ), Masetko 1 szt 10 g , Pasta
z sera biatego i wedliny 80 g(SER BIALY,JOGURT
NAT poldrobiowa) 80 g , Budyn mleczny(BUDYN W
PROSZKU,MLEKO W PROSZKU,cukier) 150 g (2, ),

Zupa ryzowa 250
ml(ryz,wloszczyzna,udziec z
kurczaka,przyprawy,pietruszka natka)
250 g , Mieso mielone z kurczaka 180 g
, S0s pietruszkowy100 ml(MAKA
PSZENNA,SMIETANA 18%,natka
pietruszki,wloszczyzna w tym SELER)
100 ml (2, ), Ziemniaki gotowane puree
b/tt 150g(ziemniaki,MLEKO2%,koperek)
150 g , Buraki gotowane ze $mietang(
burak czerwony, sok z
cytryny,cukier, MAKA
PSZENNA,SMIETANA 18%) 100g (2. ),

Zupa mleczna przecierana 250 ml-MLEKO w proszku,
KASZA manna 250 ml (2, ), Herbata zielona 1 szt 1
Por , Wek pszenny 6 kromek 100 g (2, 7, ), Masetko
1szt 10g , Pasta z tuiczyka diet.80 g(TUNCZYK W
OLEJU,MAJONEZ LIGHT,JAJO,pietruszka natka) 80

9(3.4.8 )

Podwieczorek: Kisiel owocowy 150 g ,

Positek nocny: Skyr 19 ,

kw.tt.nasyc.: .81 g;

Wartosci odzyweze: E: 2136.14 keal; : 124.44 g; T: 73.58 g; W: 250.36 g; w tym cukry: 118.87 g; : 1376.89 mg; Bt: 93.39 g; : 1850.78 mg;

sroda 2026-04-22

Jadtospis dla diety: O zm. kons. wzmocn.

Zupa ml.wzbogacona.biat.i kcal. 250 ml 250 ml (2,),
zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g , Budyn
mleczny(BUDYN W PROSZKU,MLEKO W
PROSZKU,cukier) 150 g (2, ), Kawa inka na
mleku250 mI(MLEKO2%, kawa inka) 250 g (2, ),

zupa z obiadu wzmocniona mix 500 g ,
Budyn mleczny , ptynny 250 ml (2, ),
Kompot z owocow mr.(owoce mrozone
40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Herbata zielona 1 szt 1 Por , Zupa
ml.wzbogacona.biat.i kcal. 250 ml 250 ml (2, ), zupa
z obiadu wzmocniona mix 250 g , Serek homog. z
milekiem 250ml 250 g ,

Podwieczorek: Kisiel owocowy 150 g ,

Positek nocny: Skyr 19 ,

Wartosci odzywcze: E: 2753.9 kcal; : 152.83 g; T: 121.58 g; W: 269.99 g; w tym cukry: 162.22 g; : 1448.48 mg; Bt: 16.07 g; : 2461.78 mg;

kw.t.nasyc.: 1.36 g;

sroda 2026-04-22

Jadlospis dla diety: Pt. przez zgtebnik

Zupa ml.podwaojnie wzbogacona. 250 ml 250 ml ( 2,
), zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g , Kawa inka
na mleku250 mi(MLEKO2%, kawa inka) 250 g (2, ),

zupa z obiadu wzmocniona mix 5009 ,
Budyn mleczny , ptynny 250 ml (2, ),
Kompot z owocow mr.(owoce mrozone
40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Mleko z serkiem homog. 250 ml , zupa z obiadu
wzmocniona mix 250 g , Zupa ml.wzbogacona.biat.i
kcal. 250 ml 250 ml (2,_), Herbata zielona 1 szt 1
Por ,

Wartosci odzywcze: E: 2464.65 kcal; : 150.62 g; T: 127.85 g; W: 185.68 g; w tym cukry: 103.29 g; : 1404.18 mg; Bt: 15.68 g; : 2028.98 mg;

kw.tt.nasyc.: 1.2 g;

Sroda 2026-04-22

Jadtospis dla diety: Z ogr.t.przysw.weg|.

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2, ), Butka graham 100 g (2, ), chleb razowy
2kr 1Por(2_), Masetko 1 szt 10 g , Poledwica
sopocka 40 g 40 Por , Ser biaty plaster 50 g 50 g ,
Pomidor 0,5 szt.- 80 ¢ , roszponka 159 |,

Zupa ryzowa 250
ml(ryz,wloszczyzna,udziec z
kurczaka,przyprawy,pietruszka natka)
250 g , Klopsiki z drobiu 100 g (2, ),
Sos diet 100 ml (2, ), Ziemniaki
gotowane, b/th.z koperkiem 150 g ,
Kapusta biata na

ciepto(kap.biata, MASLO
EXTRA,cebula,przyprawy) 100 g |,

Herbata zielona 1 szt 1 Por , chleb razowy 3 kr 1
Por (2, ), Szynka drobiowa 40g 40 g , Pasta z
tunczyka 80 g 80 g (4. ), Masetko 1szt 109 , Lis¢
safaty 1 szt ,

Podwieczorek: Brokuty gotowane
100g-produkt mrozony 100g ,

Positek nocny: Skyr 19 ,

Wartosci odzywcze: E: 2134.72 keal; : 121.64 g; T: 71.76 g; W: 268.47 g; w tym cukry: 41.77 g; : 2460.74 mg; Bt: 36.04 g; : 820.46 mg;

kw.th.nasyc.: .36 g;
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Narodowy Instytut Onkologii- Panstwowy Instytut Badawczy im. Marii Sktodowskiej Curie, Oddziat w Gliwicach Wybrzeze Armii Krajowej 15, 44-102 , Gliwice

Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2026-04-22

Jadlospis dla diety: Specjalna, ubogofosforanowa

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2. ), Butka kajzerka 1 szt , chleb zwykly 1
kromka 1 szt (2, ), Masetko 1szt 10 g , Poledwica
sopocka 40 g 40 Por , Pomidor 0,5szt. - 80 g ,
roszponka 15 ¢ ,

Zupa ryzowa 250
ml(ryz,wloszczyzna,udziec z
kurczaka,przyprawy,pietruszka natka)
250 g , Cukinia faszerowana
wegetarianska 1 Por , Ziemniaki
gotowane, b/th.z koperkiem 150 g ,
Buraczki gotowane z jabtkami z
dodatkiem soku z cytryny 100 g ,
Kompot z owocdw mr.(owoce mrozone

Herbata zielona 1 szt 1 Por , chleb zwykty 2 kromki
1g(2_), Masetko 1 szt 10 g , Satatka z pomidoréw
z ziotami 100 g , Udzik duszony bez skorki 1 szt 1
Por ,

Podwieczorek: Drozdzéwka R 1 szt (2,
3.),

Positek nocny: Smoothie dynia-marchew250
ml-prod.gotowy 250 ml ,

kw.tt.nasyc.: .19 g;

Wartosci odzyweze: E: 2200.52 keal; : 89 g; T: 66.74 g; W: 322.63 g; w tym cukry: 89.57 g; : 1370.76 mg; Bt: 23.73 g; : 510.6 mg;

Sroda 2026-04-22

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2,_), Butka graham 100 g (2, ), chleb zwykty 1
kromka 1 szt (2, ), Masetko 1szt 10g , Ser bialy
plaster 50 g 50 g , Jajo gotowane 1szt 1 szt ,
Pomidor 0,5 szt. - 80 g , roszponka 15¢ ,

Zupa ryzowa 250
ml(ryz,wloszczyzna,udziec z
kurczaka,przyprawy,pietruszka natka)
250 g , Cukinia faszerowana
wegetarianska 1 Por , Ziemniaki
gotowane, b/tt.z koperkiem 1509 ,
Kompot z owocdw mr.(owoce mrozone
40g,woda,cukier 4g) 250 ml , Buraczki
gotowane z jabtkami z dodatkiem soku z

Herbata zielona 1 szt 1 Por , chleb zwykty 2 kromki
19(2_), Masetko 1 szt 10 g , Pasta z turiczyka 80 g
80 g (4, ), LisC sataty 1 szt ,

Podwieczorek: Drozdzéwka R 1 szt (2,
3),

Positek nocny: Skyr 19 ,

Wartosci odzywcze: E: 2213.76 keal; : 95.78 g; T: 76.32 g; W: 298.75 g; w tym cukry: 69.19 g; : 1533.59 mg; Bt: 26.81 g; : 768.89 mg;

kw.th.nasyc.: .26 g;
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Narodowy Instytut Onkologii- Panstwowy Instytut Badawczy im. Marii Sktodowskiej Curie, Oddziat w Gliwicach Wybrzeze Armii Krajowej 15, 44-102 , Gliwice

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Jadtospis

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-04-23 Jadlospis dla diety: Podstawowa
Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)  [Barszcz zabielany Herbata lipton - 1 saszetka 1 Por , Pastazjaji

250 g (2,), chleb graham krojony 2 kromki 60 g (2, [250ml(buraki,wtoszcyznamr.,ziemniaki,S |szynki 80g(JAJA,szynka got.majonez light, JOGURT
), Butka kajzerka 1 szt , Twarozek z rzodkiewka 80 g [MIETANA,MAKA PSZENNA udziec z NAT.) 80 g (3.8, ), Pomidorki koktajlowe 5 sztuk 80
80 g , szynka gotowana40g 40 g , Lis¢ sataty 1  |kurczaka,przyprawy) 250 ml (2, ), g ,roszponka 159 , chleb zwykty 2 kromki 19 (2.
szt , Pieczen duszona z szynki 100g(szynka ), Masetko 1 szt 10g ,

wp.160g,0lej rzepakowy,przyprawy) 100
g (8, ), Sos pieczeniowy 100 ml (2, ),
Ziemniaki gotowane, b/tt.z koperkiem
150 g , Sur. z kap,kisz.z marchewka 100
g 100 g , Kompot z owocdw mr.(owoce
mrozone 40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,
Il Sniadanie: Banan 1szt 150g , Positek nocny: kefir maly 1 szt |

Wartosci odzywcze: E: 2000.08 kcal; : 118.92 g; T: 64.22 g; W: 247.22 g; w tym cukry: 72.2 g; : 2067.14 mg; Bt: 21.4 g; : 701.57 mg;
kw.t.nasyc.: .29 g;

czwartek 2026-04-23 Jadtospis dla diety: Latwostrawna
Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)  |Barszcz zabielany Herbata lipton - 1 saszetka 1 Por , chleb zwykly 2

250 g (2. ), Butka kajzerka 1 szt , chleb zwykly 2 250m(buraki,wloszcyznamr.,ziemniaki,$ |kromki 1 g (2.), Masetko 1 szt 10 g , Pasta z jaj i
kromki 62 g (2, ), Masetko 1szt 10g , Twarozek  [MIETANA,MAKA PSZENNA udziec z szynki 80g(JAJA,szynka got.majonez light, JOGURT
naturalny 80 g 40 g , Szynka drobiowa 40g 409 , |kurczaka,przyprawy) 250 ml (2, ), NAT.) 80 g (3.8, ), roszponka 159 ,

Lis¢ sataty 1 szt , Pieczen rzymska duszona diet. 100g(
JAJA,BULKA filet z kurczaka,mieso z
szynki wp., olej, przyprawy) 100 g , Sos
diet 100 ml (2,_), Ziemniaki gotowane,
b/tt.z koperkiem 150 g , Cukinia
duszona z koperkiem(cukinia, MASLO
EXTRA koperek, MAKA PSZENNA) 100
g (2, ), Kompot z owocow mr.(owoce

I Sniadanie: Banan 1szt 1509 , Positek nocny: kefir maty 1 szt |

Wartos$ci odzyweze: E: 1978.86 kcal; : 101.67 g; T: 68.93 g; W: 246.85 g; w tym cukry: 69.43 g; : 1842.52 mg; Bt: 18.25 g; : 654.87 mg;
kw.t.nasyc.: .36 g;

czwartek 2026-04-23 Jadtospis dla diety: Po przeszczepie
zupa mleczna z makaronem b/c 250 ml 250 ml ( 2, 3, |Barszcz zabielany Herbata lipton - 1 saszetka 1 Por , wek pszenny 3

), Kawa inka na mleku250 mIi(MLEKO2%, kawa inka) |250mi(buraki,wtoszcyznamr.,ziemniaki,S |kromki 1 Por (2, 7, ), Masetko 1 szt 10 g , Szynka
250 g (2, ), wek pszenny 3 kromki 1 Por (2, 7, ), MIETANA,MAKA PSZENNA,udziec z drobiowa 40g 409 ,

Masetko 1 szt 10 g , Jaja sadzone na szynce 2 szt 1 |kurczaka,przyprawy) 250 ml (2, ),

Por , Miod 1szt 1 szt Pieczen rzymska duszona diet. 100g(
JAJA,BULKA filet z kurczaka,mieso z
szynki wp., olej, przyprawy) 1009 , Sos
diet 100 ml (2,_), Ziemniaki gotowane
puree bitt
150g(ziemniaki,MLEKO2%,koperek) 150
g , Cukinia duszona z
koperkiem(cukinia, MASLO

EXTRA koperek, MAKA PSZENNA) 100
g (2, ), Kompot z jabtek KTS(jabtka

Il Sniadanie: Jabtko pieczone 1 szt , Positek nocny: Nalesniki z serem 2szt. 2szt(2, ),
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Jadlospisy dla oddziatéw

Wartosci odzyweze: E: 2355.63 keal; : 119.51 g; T: 83.23 g; W: 291 g; w tym cukry: 98.91 g; : 1830.34 mg; Bt 16.63 g; : 965.37 mg;

kw.tt.nasyc.: .44 g;

czwartek 2026-04-23

Jadlospis dla diety: Papkowata

Zupa mleczna przecierana 250 mI-MLEKO w proszku,
KASZA manna 250 ml (2, ), Kawa inka na mleku250
mI(MLEKO2%, kawa inka) 250 g (2, ), Twarozek
naturalny 80 g 40 g , Miéd 1szt 1 szt , Masetko 1
szt 10 g , Budyn mleczny(BUDYN W
PROSZKU,MLEKO W PROSZKU,cukier) 150 g (2, ),
wek pszenny 6 kromek 1 Por (2,7, ),

Barszcz zabielany
250ml(buraki,wloszcyznamr.,ziemniaki,S
MIETANA,MAKA PSZENNA,udziec z
kurczaka,przyprawy) 250 ml (2,),
Pieczen rzymska duszona diet. 100g(
JAJA BULKA filet z kurczaka,mieso z
szynki wp., olej, przyprawy) 100 g , Sos
diet 100 ml (2,), Ziemniaki gotowane
puree bt

150g(ziemniaki,MLEKO2%,koperek) 150

g , Cukinia duszona z
koperkiem(cukinia, MASLO

EXTRA koperek, MAKA PSZENNA) 100
g (2, ), Kompot z owocow mr.(owoce

Zupa mleczna przecierana 250 ml-MLEKO w proszku,
KASZA manna 250 ml (2, ), Herbata lipton -1
saszetka 1 Por , Masetko 1 szt 10 g , wek pszenny
6 kromek 1 Por (2, 7, ), Pasta z jaj i szynki
80g(JAJA,szynka got.majonez light, JOGURT NAT.)

809(3.8.),

I Sniadanie: Banan 1szt 1509 ,

Positek nocny: kefir maty 1szt ,

Wartosci odzywcze: E: 2512.88 kcal; : 122.65 g; T: 91.71 g; W: 308.01 g; w tym cukry: 125.29 g; : 1806.18 mg; Bt: 17.96 g; : 1783.5 mg;

kw.tt.nasyc.: .85 g;

czwartek 2026-04-23

Jadtospis dla diety: O zm. kons. wzmocn.

Zupa ml.wzbogacona.biat.i kcal. 250 ml 250 ml (2,),
zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g , Miéd 1szt 1
szt , Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa
inka) 250 g (2, ),

zupa z obiadu wzmocniona mix 5009 ,
Budyn mleczny , ptynny 250 ml (2, ),
Kompot z owocow mr.(owoce mrozone
40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Zupa ml.wzmocniona kalorycznie250ml 250 ml (2, ),
zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g , Mleko z
serkiem homog. 250 ml , Herbata lipton - 1 saszetka
1 Por

Il Sniadanie: Budyn mleczny(BUDYN W
PROSZKU,MLEKO W PROSZKU,cukier) 150 g ( 2, ),

Positek nocny: kefir maty 1 szt |

Wartosci odzywcze: E: 2542.62 kcal; : 138.56 g; T: 118.88 g; W: 237.66 g; w tym cukry: 140.75 g; : 1286.28 mg; Bt: 15.74 g; : 2416.75 mg;

kw.tt.nasyc.: 14 g;

czwartek 2026-04-23

Jadtospis dla diety: Pt. przez zgtebnik

Zupa ml.podwajnie wzbogacona. 250 ml 250 ml ( 2.
), zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g , Kawa inka
na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka) 250 g (2, ),

zupa z obiadu wzmocniona mix 5009 ,
Budyn mleczny , ptynny 250 ml (2, ),
Kompot z owocéw mr.(owoce mrozone
40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Zupa ml.wzmocniona kalorycznie250ml 250 ml (2,_),
zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g , Mieko z
serkiem homog. 250 ml , Herbata lipton - 1 saszetka
1 Por ,

Wartosci odzywcze: E: 2399.45 kcal; : 138.19 g; T: 126.4 g; W: 185.15 g; w tym cukry: 103.35 g; : 1264.19 mg; Bt: 15.68 g; : 1983.63 mg;

kw.th.nasyc.: 1.26 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2026-04-23

Jadtospis dla diety: Z ogr.t.przysw.wegl.

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2, ), Twarozek z rzodkiewka 80 g 80¢g ,
szynka gotowana 40 g 40g , LiSC sataty 1 szt ,
Chleb graham krojony 4 kromki 120 g (2, ), Masetko
1szt 10g ,

Barszcz zabielany
250m(buraki,wloszcyznamr.,ziemniaki,$
MIETANA,MAKA PSZENNA,udziec z
kurczaka,przyprawy) 250 ml (2, ),
Pieczen rzymska duszona diet. 100g(
JAJA,BULKA filet z kurczaka,mieso z
szynki wp., olej, przyprawy) 100 g , Sos
pieczeniowy 100 ml (2, ), Ziemniaki
gotowane, b/t.z koperkiem 150 g , Sur.
z kap,kisz.z marchewkg 100 g 100g ,
Kompot bez cukru 250 ml ,

Herbata lipton - 1 saszetka 1 Por , Pasta zjaji
szynki 80g(JAJA,szynka got.majonez light, JOGURT
NAT.) 80 g (3.8, ), Pomidorki koktajlowe 5 sztuk 80
g , roszponka 159 , Chleb graham krojony 4 kromki
120 g (2_), Masetko 1szt 10 g ,

I Sniadanie: Jabtko 1 szt 130g ,

Positek nocny: kefir maty 1 szt |

kw.th.nasyc.: .34 g;

Wartosci odzyweze: E: 2074.19 keal; : 108.41 g; T: 70.66 g; W: 264.04 g; w tym cukry: 56.09 g; : 2393.24 mg; Bt: 26.81 g; : 717.16 mg;

czwartek 2026-04-23

Jadtospis dla diety: Specjalna, ubogofosforanowa

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2.), Rogal drozdzowy 1 szt , chleb zwykly 2
kromki 62 g (2,), Masetko 1 szt 10 g , Miod 1szt 1
szt , szynka gotowana40g 40g ,

Barszcz zabielany
250m(buraki,wloszcyznamr.,ziemniaki,S
MIETANA,MAKA PSZENNA,udziec z
kurczaka,przyprawy) 250 ml (2, ),
Pieczen rzymska duszona diet. 100g(
JAJA,BULKA filet z kurczaka,mieso z
szynki wp., olej, przyprawy) 100 g , Sos
diet 100 ml (2,_), Ziemniaki gotowane,
b/tt.z koperkiem 150 g , Cukinia
duszona z koperkiem(cukinia, MASLO
EXTRA koperek, MAKA PSZENNA) 100
g (2,), Kompot z owocow mr.(owoce

Herbata lipton - 1 saszetka 1 Por , Pasta z wedliny
diet. 80 g 100 g (3. 8. ), chleb zwykty 2 kromki 1g
(2._), Masetko 1 szt 109 , wek pszenny 3 kromki 1
Por (2,7, ), Pomidorki koktajlowe 5 sztuk 80 g ,
roszponka 15 g ,

Il Sniadanie: Banan 1szt 150¢ ,

Positek nocny: Kisiel owocowy 1509 ,

kw.tt.nasyc.: .29 g;

Wartosci odzywcze: E: 2014.79 keal; : 91.41 g; T: 56.95 g; W: 293.96 g; w tym cukry: 95.18 g; : 2292.87 mg; Bt 20.04 g; : 497.87 mg;

czwartek 2026-04-23

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2,_), Butka kajzerka 1 szt , chleb graham
krojony 2 kromki 60 g (2, ), Masetko 1szt 10 g ,
Twarozek z rzodkiewka 80 g 80 g , Pomidor 0,5 szt.
- 809 ,LisCsataty 1 szt ,

Barszcz zabielany
250ml(buraki,wloszcyznamr.,ziemniaki,S
MIETANA,MAKA PSZENNA,udziec z
kurczaka,przyprawy) 250 ml (2,),
Nale$niki z pieczarkami 2 szt 2 szt (2, ),
Sur. z kap,kisz.z marchewka 100 g 100
g , Kompot z owocéw mr.(owoce
mrozone 40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Herbata lipton - 1 saszetka 1 Por , jajko sadzone
2szt. 2 szt , Chleb zwykty 3 kromki 0.70 szt (2, ),
Masetko 1 szt 10 g , Pomidorki koktajlowe 5 sztuk
80 g ,roszponka 159 ,

Il Sniadanie: Banan 1szt 150g ,

Positek nocny: kefir maty 1 szt |

Wartosci odzyweze: E: 2380.14 keal; : 105.26 g; T: 82.87 g; W: 316.73 g; w tym cukry: 76.41 g; : 2212.46 mg; Bt: 26.74 g; : 971.65 mg;

kw.th.nasyc.: .41 g;
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Narodowy Instytut Onkologii- Panstwowy Instytut Badawczy im. Marii Sktodowskiej Curie, Oddziat w Gliwicach Wybrzeze Armii Krajowej 15, 44-102 , Gliwice

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Jadtospis

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-04-24 Jadlospis dla diety: Podstawowa

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2,_), Butka kajzerka 1 szt , Chleb razowy 1
kromka 50 g (2, ), Jajecznica z 3 jaj smazona, ze
szczypiorkiem 150g(JAJA,MASLO EXTRA,szczypior)
100 g , Masetko 1 szt 10g , Pomidor 0,5 szt. - 80 g

Zupa pieczarkowa z ryzem( wioszczyzna,
pieczarki, ryz,Smietana, MAKA
PSZENNA, sdl) 250 ml (2, ), Ryba
smazona(RYBA,JAJA,MAKA
PSZENNA,BULKA
TARTA,olej,przyprawy) 100 g (2.),
Ziemniaki gotowane puree bitt
150g(ziemniaki, MLEKO2%,koperek) 150
g , Suréwka z biatej kapusty i
szczypiorku 100g 100 g , Kompot z
owocdw mr.(owoce mrozone

herbata owocowa b.cukru 250 ml , chleb razowy 2
kr 1 Por (2, ), Masetko 1 szt 10 g , Pasta z sera
biatego i owocow 100 g 100 g , Poledwica drobiowa
409 409 , Lis¢ sataty 1 szt ,

Podwieczorek: Sok marchewkowy
330ml-prod.gotowy 3309 |,

Positek nocny: Winogrona 150 g 1 Por ,

kw.tt.nasyc.: .3 g;

Wartosci odzywcze: E: 2169.78 keal; : 107.29 g; T: 78.37 g; W: 273.16 g; w tym cukry: 72.53 g; : 1864.06 mg; Bt: 28.62 g; : 703.31 mg;

piatek 2026-04-24

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2.), Butka kajzerka 1 szt , chleb zwykly 1
kromka 1 szt (2, ), Masetko 1 szt 109 , Jajecznica
z 3 jaj na parze 150g(JAJA,MASLO EXTRA) 100 g ,
Pomidorki koktajlowe 5 sztuk 80g ,

Zupa kalafiorowa z makaronem250
mi(kalafior mr,woda,wloszczyzna
mr.udziec z

kurczaka, MAKARON,SMIETANA
18%,MAKA PSZENNA przypr 250 ml (2,
3, ), Ryba duszona z warzywami( RYBA
FILET olej,ziota,wtoszczyzna w tym
SELER) 100 g , Sos koperkowy(MAKA
PSZENNA MASLO,SMIETANA
18%,woda,koperek,przyprawy) 80 ml (2,
), Ziemniaki gotowane puree bitt
150g(ziemniaki,MLEKO2%,koperek) 150
g , Szpinak gotowany diet.(szpinak
mr.MLEKO 2%,MASLO EXTRA,MAKA
PSZENNA przyprawa wegeta natur) 100
g (2.8, ), Marchew mini gotowana z
masetkiem 100 g , Kompot z owocow

herbata owocowa b.cukru 250 ml , Pasta z sera
biatego i owocow 100 g 100 g , Poledwica drobiowa
40 g 40 g , chleb zwykly 2 kromki 1g(2,_), Masetko
1szt 109 , LisC sataty 1szt ,

Podwieczorek: Smoothie
dynia-marchew250 ml-prod.gotowy 250
ml

Positek nocny: Jabtko pieczone 1 szt ,

Wartosci odzywcze: E: 1941.79 keal; : 110.09 g; T: 67.75 g; W: 234.75 g; w tym cukry: 64.42 g; : 1579.55 mg; Bt: 21.68 g; : 710.65 mg;

kw.th.nasyc.: .38 g;

piatek 2026-04-24

Jadlospis dla diety: Po przeszczepie
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Jadlospisy dla oddziatéw

Zupa mleczna z ryzem 250 ml 250 ml , Kawa inka
na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka) 250 g (2, ),
wek pszenny 3 kromki 1 Por (2, 7, ), Masetko 1 szt
10 g , Jajecznica z 3 jaj na parze 150g(JAJA,MASLO
EXTRA) 100 g , Poledwica sopocka 40 g 40 Por ,

Zupa kalafiorowa z makaronem250
mi(kalafior mr,woda,wtoszczyzna
mr.udziec z

kurczaka, MAKARON,SMIETANA

3, ), Ryba duszona z warzywami( RYBA
FILET olej,ziota,wtoszczyzna w tym
SELER) 100 g , Sos koperkowy(MAKA
PSZENNA MASLO,SMIETANA

), Ziemniaki gotowane puree b/tt

g , Szpinak gotowany diet.(szpinak
mr.MLEKO 2%,MASLO EXTRA,MAKA
PSZENNA,przyprawa wegeta natur) 100
g (2.5, ), Kompot z jabtek KTS(jabtka

18%,MAKA PSZENNA przypr 250 ml (2,

18%,woda,koperek,przyprawy) 80 ml (2,

150g(ziemniaki,MLEKO2%,koperek) 150

Herbata Lipton z cukrem 1 Por , wek pszenny 3
kromki 1 Por (2,7, ), Sertopiony 1szt 0.12g ,
Masetko 1szt 10g ,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1 szt ,

Positek nocny: Racuchy drozdzowe smazone z
jabtkami 200 g (2,),

kw.th.nasyc.: .46 g;

Wartosci odzywecze: E: 2140.36 keal; : 107.8 g; T: 85.42 g; W: 245.18 g; w tym cukry: 78.35 g; : 1302.55 mg; Bt: 18.74 g; : 986.56 mg;

piatek 2026-04-24

Jadlospis dla diety: Papkowata

Zupa mleczna z kaszg manng b/c 250 ml 250 ml (2,
), Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2,_), wek pszenny 6 kromek 1 Por (2,7, ),
Masetko 1 szt 10 g , Jajecznica z 3 jaj na parze
150g(JAJA,MASLO EXTRA) 100 g , Budyn
mleczny(BUDYN W PROSZKU,MLEKO W
PROSZKU,cukier) 150 g (2. ),

Zupa kalafiorowa z makaronem250
ml(kalafior mr,woda,wtoszczyzna
mr.udziec z

kurczaka, MAKARON,SMIETANA

3, ), Ryba duszona z warzywami( RYBA
FILET olej,ziota,wtoszczyzna w tym
SELER) 100 g , Sos ziotowy 100g (2.
), Ziemniaki gotowane puree b/tt
150g(ziemniaki,MLEKO2%,koperek) 150
g , Marchew mini gotowana z masetkiem
100 g , Kompot z owocéw mr.(owoce
mrozone 40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

18%,MAKA PSZENNA przypr 250 ml (2,

herbata owocowa b.cukru 250 ml , wek pszenny 6
kromek 1 Por (2,7, ), Pasta z sera biatego i owocow
100 g 1009 , Masetko 1szt 10g

Podwieczorek: Smoothie
dynia-marchew250 ml-prod.gotowy 250
ml

Positek nocny: Kisiel owocowy 1509 ,

kw.tt.nasyc.: .66 g;

Wartosci odzywecze: E: 2331.72 kcal; : 116.95 g; T: 76.95 g; W: 301.44 g; w tym cukry: 139.2 g; : 1526.45 mg; Bt: 17.45 g; : 1345.23 mg;

piatek 2026-04-24

Jadtospis dla diety: O zm. kons. wzmocn.

zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g , Zupa
ml.wzbogacona.biat.i kcal. 250 ml 250 ml (2,_),
Budyn mleczny(BUDYN W PROSZKU,MLEKO W
PROSZKU,cukier) 150 g (2, ), Kawa inka na
mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka) 250 g (2, ),

zupa z obiadu wzmocniona mix 5009 ,
Budyn mleczny , ptynny 250 ml (2, ),
Kompot z owocow mr.(owoce mrozone
40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g , Serek
homog. z mlekiem 250ml 250 g , Zupa
ml.wzmocniona kalorycznie250ml 250 ml (2, ),
herbata owocowa b.cukru 250 ml ,

Podwieczorek: Smoothie
dynia-marchew250 ml-prod.gotowy 250
ml ,

Positek nocny: Mus owocowy 1509 ,

Wartosci odzyweze: E: 2696.43 kcal; : 139.45 g; T: 119.43 g; W: 276.76 g; w tym cukry: 160.88 g; : 1279.45 mg; Bt: 18.54 g; : 2281.65 mg;

kw.th.nasyc.: 1.39 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2026-04-24

Jadtospis dla diety: P przez zgtebnik

Zupa ml.podwojnie wzbogacona. 250 ml 250 ml ( 2.
), zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g , Kawa inka
na mleku250 mi(MLEKO2%, kawa inka) 250 g (2, ),

zupa z obiadu wzmocniona mix 500 g ,
Kompot z owocéw mr.(owoce mrozone
40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g , Zupa
ml.podwojnie wzbogacona. 250 ml 250 ml (2, ),
herbata owocowa b.cukru 250 ml ,

Wartosci odzywcze: E: 2218.54 kcal; : 140.19 g; T: 128.08 g; W: 133.91 g; w tym cukry: 60.97 g; : 1303.39 mg; Bt: 15.64 g; : 1405.79 mg;

kw.t.nasyc.: .91 g;

piatek 2026-04-24

Jadtospis dla diety: Z ogr.t.przysw.wegl.

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2.), chleb razowy 3 kr 1 Por (2, ), Jajecznica
z 3 jaj smazona, ze szczypiorkiem
150g(JAJA,MASLO EXTRA,szczypior) 100 g ,
Masetko 1 szt 10g , Pomidor 0,5szt.- 80 g ,

Zupa pieczarkowa z ryzem( wioszczyzna,
pieczarki, ryz,Smietana, MAKA
PSZENNA, sdl) 250 ml (2,_), Ryba
duszona z warzywami( RYBA

FILET olej,ziota,wtoszczyzna w tym
SELER) 100 g , Sos ziotowy 100 g (2.
), Ziemniaki gotowane, b/tt.z koperkiem
150 g , Suréwka z biatej kapusty z
marchewkg 100g 100 g , Kompot bez
cukru 250 ml

herbata owocowa b.cukru 250 ml , Ser zo6lty 40g 40
g , Poledwica drobiowa 40 g 40 g , chleb razowy 3
kr 1 Por (2_), Masetko 1 szt 109 , Lis¢ safaty 1 szt

)

Podwieczorek: Szpinak gotowany
diet.(szpinak mr.MLEKO 2%,MASLO
EXTRA,MAKA PSZENNA przyprawa
wegeta natur) 1009 (2.5, ),

Positek nocny: Satatka z pomidora i
papryki(pomidory,papryka
czerwona,satata,cebula,oliwa z oliwek,ziota) 80 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2035.75 keal; : 108.09 g; T: 87.23 g; W: 222.32 g; w tym cukry: 53.74 g; : 2225.78 mg; Bt: 35.63 g; : 1073.38 mg;

kw.tt.nasyc.: .46 g;

piatek 2026-04-24

Jadtospis dla diety: Specjalna, ubogofosforanowa

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
2509 (2, ), Dzem 1 szt 25 g , Miod 1szt 1 szt
Rogal drozdzowy 1 szt , Masetko 1 szt 10 g , chleb
zwykly 1 kromka 1 szt (2, ),

Zupa kalafiorowa z makaronem250
ml(kalafior mr,woda,wtoszczyzna
mr.udziec z
kurczaka,MAKARON,SMIETANA
18%,MAKA PSZENNA,przypr 250 ml (2,
3, ), Udzik duszony bez skorki 1 szt 1
Por , Sos ziotowy 100 g (2, ), Ziemniaki
gotowane, b/tt.z koperkiem 1509 ,
Marchew mini gotowana z masetkiem
100 g , Kompot z owocdw mr.(owoce
mrozone 40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Herbata saszetka owocowa 1 szt(saszetka
herb.owocowej)+cukier saszetka 2 g , Szynka
gotowana60g 609 , Pomidor 0,5szt. - 80 g ,
chleb zwykly 2 kromki 1g(2,_), Masetko 1 szt 10 g ,
Lis¢ sataty 1 szt ,

Podwieczorek: Smoothie
dynia-marchew250 ml-prod.gotowy 250
ml

Positek nocny: Racuchy drozdzowe smazone z
jabtkami 200 g (2, ),

Warto$ci odzywcze: E: 1991.92 kcal;
kw.t.nasyc.: .26 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2026-04-24 Jadlospis dla diety: Wegetarianska

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2. ), Butka kajzerka 1 szt , chleb razowy 2 kr
1 Por (2,), Masetko 1 szt 10 g , Jajecznica z 3 jaj
smazona, ze szczypiorkiem 150g(JAJA,MASLO
EXTRA,szczypior) 100 g , Pomidorki koktajlowe 5
sztuk 509 ,

Zupa pieczarkowa z ryzem( wioszczyzna,
pieczarki, ryz,Smietana, MAKA
PSZENNA, sdl) 250 ml (2,_), Ryba
smazona(RYBA,JAJA,MAKA
PSZENNA,BULKA

TARTA olej,przyprawy) 100 g (2,),
Ziemniaki gotowane, b/tt.z koperkiem
150 g , Suréwka z biatej kapusty z
marchewka 100g 100 g , Kompot z
OWOCOW mr.(owoce mrozone

herbata owocowa b.cukru 250 ml , chleb razowy 2
kr 1 Por (2, ), Masetko 1 szt 10 g , Pasta z sera
biatego i owocéw 100 g 100 g , Papryka czerwona
0,25szt 359 ,

Podwieczorek: Sok marchewkowy
330ml-prod.gotowy 3309 ,

Positek nocny: dzem, miéd po 1 szt. 20 g , wafle
ryzowe 2 szt. 2szt ,

Wartoéci odzyweze: E: 2153.79 keal; : 100.98 g; T: 76.12 g; W: 281.44 g; w tym cukry: 56.34 g; : 1627.15 mg; Bt: 30.64 g; : 711.45 mg;

kw.th.nasyc.: .29 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.10.11
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Jadtospis

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-04-25 Jadlospis dla diety: Podstawowa
Kawa zbozowa 1 szt ze Smietankg 1 szt , Butka Zupa selerowa250ML Herbata lipton - 1 saszetka 1 Por , chleb zwykly 2
kajzerka 1 szt , chleb graham krojony 2 kromki 60 g |(SELER,SMIETANA18%,ziemniaki,udzie (kromki 1g (2, ), Masetko 1 szt 10 g , Schab piecz.
(2,), Masetko 1 szt 10 g , Kietbaski pyszne na ¢ z kurcz.wtoszczyzna) 250 ml (2,8, ), |z ziotami (na zimno) 60g 60 g (8, ), Jajo gotowane 1

goraco 2 szt 2 szt , Ketchup 12ml , Rukola 10g , |Spaghetti po bolorisku 400g(MAKARON |szt 1 szt , Pomidor 0,5 szt. - 80 g , LiSC sataty 1 szt
SPAGHETTI,mieso z szynki
wp.olej,ziota,konc.pomidor.wioszczyzna
w tym SELER,cebula, MAKA PS 400 g
(2,3. 5, ), Sok jabtkowy 330 ml 1 por. 1
ml

Il Sniadanie: Serek homog. 150 szt , Positek nocny: Jabtko 1szt 130 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2057.69 keal; : 109.04 g; T: 84.82 g; W: 223.47 g; w tym cukry: 70.85 g; : 2575.19 mg; Bt: 18.16 g; : 421.3 mg;
kw.tt.nasyc.: .5 g;

sobota 2026-04-25 Jadtospis dla diety: Latwostrawna

Kawa zbozowa 1 szt ze $mietankg 1 szt , Butka Zupa selerowa250ML Herbata lipton - 1 saszetka 1 Por , Schab piecz. z
kajzerka 1 szt , chleb zwykly 1 kromka 1 szt (2, ), |(SELER,SMIETANA18%,ziemniaki,udzie |ziotami (na zimno) 60g 60 g (5. ), chleb zwykly 2
Masetko 1 szt 10 g , Kietbaski pyszne na goraco 2 |c z kurcz.wloszczyzna) 250 ml (2,5, ), |kromki 1 g (2, ), Masetko 1szt 10 g , Jajo gotowane
szt 2 szt , Pomidor 0,5 szt bez skorki 80 g , Rukola |Spaghetti dietetyczne(MAKARON 1szt 1szt, LiSC safaty 1szt ,

10g, SPAGHETTI,wloszczyzna w tym
SELER,MAKA PSZENNA filet z kurczaka
i zindyka,olej,ziota) 4009 (2,3, ),
Kompot z owocow mr.(owoce mrozone
40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Il Sniadanie: Serek homog. 150 szt , Positek nocny: Mus jabtkowy 110 g-prod.gotowy
104qg ,

Wartosci odzywcze: E: 1913.06 keal; : 112.13 g; T: 79.28 g; W: 194.4 g; w tym cukry: 62.55 g; : 1412.08 mg; Bt: 18.02 g; : 379.88 mg;
kw.tt.nasyc.: .5 g;

sobota 2026-04-25 Jadlospis dla diety: Po przeszczepie

Zupa mleczna z kaszg manng b/c 250 ml 250 ml (2, {Zupa selerowa250ML Herbata lipton - 1 saszetka 1 Por , Schab piecz. z

), Herbata rumiankowa+saszetka cukier 250 szt | (SELER,SMIETANA18%,ziemniaki,udzie |ziotami (na zimno) 60g 60 g (5, ), Ser topiony 1 szt
wek pszenny 3 kromki 1 Por (2,7, ), Masetko 1 szt |c z kurcz.wloszczyzna) 250 ml (2,5, ), |0.12g , Masetko 1 szt 10 g , wek pszenny 3 kromki
10 g , Jajo gotowane 1 szt 1szt , Kietbaski pyszne |Spaghetti dietetyczne(MAKARON 1Por (2.7, ),

na goraco 2 szt 2 szt , SPAGHETTI,wloszczyzna w tym
SELER,MAKA PSZENNA filet z kurczaka
i z indyka,olej,ziota) 4009 (2.3, ),
Kompot z jablek KTS(jabtka
75g,woda,cukier 5g) 1 Por |,

I Sniadanie: Budyrn mleczny(BUDYN W Positek nocny: Ryz biaty z cukrem i cynamonem 1
PROSZKU,MLEKO W PROSZKU,cukier) 150 g ( 2, ), kg ,

Wartosci odzywcze: E: 2109.1 kcal; : 116.43 g; T: 79.96 g; W: 236.38 g; w tym cukry: 94.98 g; : 1365.01 mg; Bt: 10.86 g; : 1087.81 mg;
kw.t.nasyc.: .51 g;

sobota 2026-04-25 Jadtospis dla diety: Papkowata
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Jadlospisy dla oddziatéw

Zupa mleczna przecierana 250 mI-MLEKO w proszku,
KASZA manna 250 ml (2,_), Kawa zbozowa 1 szt ze
$mietanka 1 szt , Wek pszenny 6 kromek 100 g (2,
7, ), Masetko 1 szt 10 g , Pasta z wedliny diet. 80 g

100 g (3.8, ), Serek homog. 150 szt ,

Zupa selerowa250ML
(SELER,SMIETANA18%,ziemniaki,udzie
¢ z kurcz.wtoszczyzna) 250 ml (2,5, ),
Mieso mielone z kurczaka 180 g , Sos
diet 100 ml (2,_), Ziemniaki gotowane
puree b/t
150g(ziemniaki,MLEKO2%,koperek) 150
g , Dynia duszona 100g 100 g , Sok
jabtkowy 330 ml 1 por. 1 ml ,

Zupa mleczna przecierana 250 ml-MLEKO w proszku,
KASZA manna 250 ml (2, ), Herbata lipton -1
saszetka 1 Por , Wek pszenny 6 kromek 1009 (2,
7, ), Pasta z jaj i schabu duszonego 80g 809 (3,8,
), Masetko 1 szt 109 ,

Il Sniadanie: Budyrn mleczny(BUDYN W
PROSZKU,MLEKO W PROSZKU,cukier) 150 g (2, ),

Positek nocny: Mus jabtkowy 110 g-prod.gotowy
1049,

Wartosci odzywcze: E: 2258.62 kcal; : 127.23 g; T: 99.32 g; W: 219.23 g; w tym cukry: 104.41 g; : 1632.02 mg; Bt: 91.21 g; : 1488.78 mg;

kw.th.nasyc.: 1.04 g;

sobota 2026-04-25

Jadtospis dla diety: O zm. kons. wzmocn.

zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g , Zupa
ml.wzbogacona.biat.i kcal. 250 ml 250 ml (2,_), Kawa
zbozowa 1 szt ze $mietankg 1 szt ,

zupa z obiadu wzmocniona mix 500 g ,
Budyn mleczny , ptynny 250 ml (2, ),
Sok jabtkowy 330 ml 1 por. 1 ml ,

Herbata lipton - 1 saszetka 1 Por , Zupa
ml.wzbogacona.biat.i kcal. 250 ml 250 ml (2, ),
Mleko z serkiem homog. 250 ml , zupa z obiadu
wzmocniona mix 250 ¢ ,

Il Sniadanie: Budyn mleczny(BUDYN W
PROSZKU,MLEKO W PROSZKU,cukier) 150 g (2, ),

Positek nocny: Mus jabtkowy 110 g-prod.gotowy
109,

Wartosci odzywcze: E: 2687.71 kcal; : 144.53 g; T: 122.91 g; W: 258.31 g; w tym cukry: 160.62 g; : 1366.18 mg; Bt: 15.02 g; : 2195.65 mg;

kw.t.nasyc.: 1.38 g;

sobota 2026-04-25

Jadtospis dla diety: Pt. przez zgtebnik

Zupa ml.podwaojnie wzbogacona. 250 ml 250 ml ( 2,
), zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g , Kawa
zbozowa 1 szt ze Smietankg 1 szt ,

zupa z obiadu wzmocniona mix 500 g ,
Budyn mleczny , ptynny 250 ml (2, ),
Sok jabtkowy 330 ml 1 por. 1 ml ,

Zupa ml.wzmocniona kalorycznie250ml 250 ml (2, ),
Mleko z serkiem homog. 250 ml , zupa z obiadu
wzmocniona mix 250 g , Herbata lipton - 1 saszetka
1 Por ,

Wartosci odzywecze: E: 2408.53 kcal; : 132.93 g; T: 130.78 g; W: 182.07 g; w tym cukry: 101.6 g; : 1204.06 mg; Bt: 14.16 g; : 1817.18 mg;

kw.t.nasyc.: 1.34 g;

sobota 2026-04-25

Jadtospis dla diety: Z ogr.t.przysw.weg|.

Kawa zbozowa 1 szt ze $mietankg 1 szt , Chleb
graham krojony 4 kromki 120 g (2, ), Masetko 1 szt
10 g , Kietbaski pyszne na goraco 2 szt 2 szt
Rukola 10 g , Pomidor 0,5szt.- 80g ,

Zupa selerowa250ML
(SELER,SMIETANA18%,ziemniaki,udzie
¢ z kurcz.wtoszczyzna) 250 ml (2.5, ),
Spaghetti dietetyczne(MAKARON
SPAGHETTI,wloszczyzna w tym
SELER,MAKA PSZENNA filet z kurczaka
i zindyka,olej,ziota) 400 g (2,3, ), Sok
multiwarzywny 330ml - prod.gotowy 330
9.,

Herbata lipton - 1 saszetka 1 Por , Chleb graham
krojony 4 kromki 120 g (2, ), Masetko 1 szt 10 g ,
Schab piecz. z ziotami (na zimno) 60g 60 g (5, ),
Jajo gotowane 1 szt 1szt , Pomidor0,5szt.- 809 ,

Il Sniadanie: Serek homog.bez cukru 1 szt |,

Positek nocny: Jabtko 1szt 130 g ,

Wartosci odzywcze: E: 2100.39 keal; : 111.94 g; T: 81.24 g; W: 241.52 g; w tym cukry: 60.55 g; : 1884.31 mg; Bt: 22.98 g; : 421.3 mg;

kw.tt.nasyc.: .5 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2026-04-25

Jadlospis dla diety: Specjalna, ubogofosforanowa

Butka kajzerka 1 szt , Masetko 1 szt 10 g , Kiethaski
pyszne na goraco 2 szt 2 szt , Pomidor 0,5 szt. - 80
g , Rukola 10 g , Herbata Lipton+cukier 1 Por ,
chleb zwykly 1 kromka 1 szt (2, ),

Zupa selerowa250ML
(SELER,SMIETANA18%,ziemniaki,udzie
¢ z kurcz.wtoszczyzna) 250 ml (2,5, ),
Spaghetti dietetyczne(MAKARON
SPAGHETTI,wloszczyzna w tym
SELER,MAKA PSZENNA filet z kurczaka
i zindyka,olej,ziota) 400 g (2,3, ), Sok
jabtkowy 330 ml 1 por. 1 ml ,

Herbata lipton - 1 saszetka 1 Por , chleb graham
krojony 3 kromki 90 g (2, ), Masetko 1szt 10 g ,
Schab piecz. z ziotami (na zimno) 60g 60 g (5, ),
Pomidor 0,5szt. - 80g ,

I Sniadanie: Smoothie dynia-marchew250
ml-prod.gotowy 250 ml ,

Positek nocny: Ryz biaty z cukrem i cynamonem 1
kg .

Wartosci odzywcze: E: 2040.94 keal; : 96.79 g; T: 56.04 g; W: 296.16 g; w tym cukry: 86.06 g; : 1670.81 mg; Bt: 17.15 g; : 338.48 mg;

kw.tt.nasyc.: .19 g;

sobota 2026-04-25

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

Kawa zbozowa 1 szt ze Smietankg 1 szt , Butka
kajzerka 1 szt , chleb graham krojony 2 kromki 60 g
(2.), Masetko 1szt 10 g , Jajo gotowane 1 szt 1 szt
, Rukola 10 g ,

Zupa selerowa wegetarianska
-SELER,ziemniaki,wioszczyzna,Smietana
18%,przyprawy 250 g (8, ), Spaghetti
wegetariarskie(MAKARON
SPAGHETTI,wloszczyzna w tym

SELER SER ZOLTY
TARTY,pieczarki,konc.pomidor.ziota, MA
KA PSZENNA) 400g (2,3, ), Sok
jabtkowy 330 ml 1 por. 1 ml ,

Herbata lipton - 1 saszetka 1 Por , Chleb zwykly 3
kromki 0.70 szt (2, ), Masetko 1 szt 10g , Satatka z
pomidordw i ogérka ziel. 100 g , Ser z6ity 40g 40 g

, Lis¢ sataty 1szt |

Il Sniadanie: Serek homog. 150 szt ,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 130 g ,

Wartosci odzywcze: E: 2039.04 keal; : 77.63 g; T: 75.26 g; W: 273.04 g; w tym cukry: 40.49 g; : 1888.02 mg; Bt: 20.7 g; : 880.34 mg;

kw.t.nasyc.: .76 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Jadtospis

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-04-26 Jadlospis dla diety: Podstawowa

kawa rozpuszczalna z cukrem i $mietankg 1 szt
chleb zwykty 2 kromki 1g(2,_), Masetko 1 szt 10 g ,
kietbasa krakowska 40g 40 g , Twarozek naturalny
80g 80g , Lis¢ sataty 1 szt ,

Rosét z makaronem(porcje
rosotowe,antrykot, MAKARON
NITKA,marchew,SELERpietruszka,por,n
atka,przypr.kucharek natur) 250 ml (2,3,
5, ), Pieczen z indyka duszona 100g(filet
z indyka140g,0lej rzepakowy,przyprawy)
100 g (5, ), Sos pieczeniowy 100 ml (2,
), Kluski $laskie 5 sztuk 2009 (2,3, ),
Marchew z groszkiem gotowana 100 g
100 g (2,), Woda niegazowana 0,51 1
szt

Herbata zielona 1 szt 1 Por , chleb graham krojony 3
kromki 90 g (2, ), Masetko 1 szt 10 g , Pasta z ryby
duszonej i warzyw gotowanych z majonezem 80g 90
Por (3.5, 8, ), szynka gotowana 40 g 40g , Lis¢
safaty 1 szt ,

Podwieczorek: Mus
jabtko,burak,malina-prod.gotowy 110g
109,

Positek nocny: Jogurt naturalny 180 ml 180 g ,

kw.t.nasyc.: .46 g;

Wartosci odzywcze: E: 1963.24 keal; : 109.39 g; T: 84.83 g; W: 197.51 g; w tym cukry: 61.72 g; : 1643.35 mg; Bt: 14.05 g; : 511.86 mg;

niedziela 2026-04-26

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

kawa rozpuszczalna z cukrem i $mietankg 1 szt ,
kietbasa krakowska 40g 40 g , Twarozek naturalny
809 80g ,roszponka 159 , Masetko 1szt 10 g ,
chleb zwykly 2 kromki 62 g (2, ),

Rosét z makaronem(porcje
rosotowe,antrykot, MAKARON
NITKA,marchew,SELER,pietruszka,por,n
atka,przypr.kucharek natur) 250 ml (2, 3,
5, ), Pieczen z indyka duszona 100g(filet
z indyka140g,0lej rzepakowy,przyprawy)
100 g (8, ), Sos diet 100 ml (2,_), Kluski
$laskie 5 sztuk 200 g (2,3, ), Bukiet - 3
warzywa(brokut,kalafior,marchewka
mrozone,MASLO EXTRA) 100 g , Woda
niegazowana 0,5| 1 szt ,

Herbata lipton - 1 saszetka 1 Por , chleb zwykly 2
kromki 62 g (2, ), Masetko 1 szt 10 g , Pasta z ryby
duszonej i warzyw gotowanych z majonezem 80g 90
Por (3,5, 8, ), Szynka drobiowa 40g 40¢g ,
roszponka 10 g ,

Podwieczorek: Mus jabtkowy 110
g-prod.gotowy 110g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 180 ml 180 g ,

kw.th.nasyc.: .5 g;

Wartosci odzyweze: E: 2059.37 keal; : 113.8 g; T: 88.78 g; W: 208.53 g; w tym cukry: 61.89 g; : 1792.97 mg; Bt: 14.07 g; : 557.95 mg;

niedziela 2026-04-26

Jadlospis dla diety: Po przeszczepie

Zupa mleczna z kaszg manng b/c 250 ml 250 ml (2,_
), Herbata Lipton+cukier 1 Por , wek pszenny 3

kromki 1 Por (2,7, ), Jajecznica z 3 jaj 150g 100 g ,
kietbasa krakowska 40g 40 g , Masetko 1szt 10g ,

Rosét z makaronem(porcje
rosotowe,antrykot, MAKARON
NITKA,marchew,SELERpietruszka,por,n
atka,przypr.kucharek natur) 250 ml (2, 3,
5, ), Pieczen z indyka duszona 100g(filet
z indyka140g,0lej rzepakowy,przyprawy)
100 g (5, ), Sos diet 100 ml (2, ),
Ziemniaki gotowane puree b/t
150g(ziemniaki,MLEKO2%,koperek) 150
g , Bukiet-3
warzywa(brokut,kalafior,marchewka
mrozone,MASLO EXTRA) 100 g ,
Kompot z jabtek KTS(jabtka

Herbata lipton - 1 saszetka 1 Por , wek pszenny 3
kromki 1 Por (2,7, ), Ryba duszona z masetkiem i
koperkiem(RYBA,MASLO EXTRA,olej,koperek ziel.)
100 g , Szynka drobiowa 40g 40 g , Masetko 1 szt
109,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1 szt ,

Positek nocny: Galaretka owocowa 150 g |,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Wartosci odzyweze: E: 2105.12 keal; : 131.86 g; T: 96.29 g; W: 186.33 g; w tym cukry: 65.56 g; : 1797.12 mg; Bt: 15.44 g; : 640.98 mg;

kw.tt.nasyc.: .38 g;

niedziela 2026-04-26

Jadlospis dla diety: Papkowata

Zupa mleczna przecierana 250 mI-MLEKO w proszku,
KASZA manna 250 ml (2, ), Herbata Lipton+cukier 1
Por , wek pszenny 6 kromek 1 Por (2,7, ), Masetko
1szt 10 g , Miod 1szt 1 szt , Twarozek naturalny 80
g 80g , Budyrn mleczny(BUDYN W

PROSZKU,MLEKO W PROSZKU,cukier) 150 g ( 2, ),

Rosot z makaronem(porcje
rosotowe,antrykot, MAKARON
NITKA,marchew,SELERpietruszka,por,n
atka,przypr.kucharek natur) 250 ml (2,3,
5, ), mieso mielone z indyka 100 g ,
Sos diet 100 ml (2, ), Ziemniaki
gotowane puree b/t
150g(ziemniaki,MLEKO2%,koperek) 150
g , Bukiet-3
warzywa(brokut,kalafior,marchewka
mrozone,MASLO EXTRA) 100 g , Woda
niegazowana 0,5 1 szt ,

Zupa mleczna przecierana 250 ml-MLEKO w proszku,
KASZA manna 250 ml (2, ), Herbata lipton -1
saszetka 1 Por , wek pszenny 6 kromek 1 Por (2,7,
), Pasta z ryby duszonej i warzyw gotowanych z
majonezem 80g 90 Por (3, 5, 8, ), Masetko 1 szt 10

g ’

Podwieczorek: Mus jabtko-mango
110g-prod.gotowy 110g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 180 ml 180 g ,

kw.tt.nasyc.: .79 g;

Wartosci odzywcze: E: 2247.8 kcal; : 121.15 g; T: 82.34 g; W: 262.88 g; w tym cukry: 90.17 g; : 1375.8 mg; Bt: 14.79 g; : 1560.26 mg;

niedziela 2026-04-26

Jadtospis dla diety: O zm. kons. wzmocn.

Zupa ml.wzbogacona.biat.i kcal. 250 ml 250 ml (2,),
zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g , Budyn
mleczny(BUDYN W PROSZKU,MLEKO W
PROSZKU,cukier) 150 g (2, ), Herbata Lipton+cukier
1 Por

zupa z obiadu wzmocniona mix 5009 ,
Budyn mleczny , ptynny 250 ml (2, ),
Woda niegazowana 0,51 1 szt ,

Mleko z serkiem homog. 250 ml , zupa z obiadu
wzmocniona mix 250 g , Zupa ml.podwdjnie
wzbogacona. 250 ml 250 ml (2, ), Herbata lipton
saszetka 1 Por ,

-1

Podwieczorek: Mus jabtko-mango
110g-prod.gotowy 110g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 180 ml 180 g ,

kw.t.nasyc.: 1.31 g;

Wartosci odzywcze: E: 2738.3 kcal; : 156.48 g; T: 133.66 g; W: 234.35 g; w tym cukry: 137.48 g; : 1489.8 mg; Bt: 14.42 g; : 2297.41 mg;

niedziela 2026-04-26

Jadtospis dla diety: Pt. przez zgtebnik

Zupa ml.podwaojnie wzbogacona. 250 ml 250 ml ( 2.
), zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g , Herbata
Lipton+cukier 1 Por ,

zupa z obiadu wzmocniona mix 5009 ,
Budyn mleczny , ptynny 250 ml (2, ),
Woda niegazowana 0,51 1 szt ,

Zupa ml.wzmocniona kalorycznie250ml 250 ml (2,_),
Mleko z serkiem homog. 250 ml , zupa z obiadu
wzmocniona mix 250 g , Herbata lipton - 1 saszetka
1 Por

Wartosci odzyweze: E: 2279.28 kcal; : 130.01 g; T: 121.68 g; W: 173.03 g; w tym cukry: 93.39 g; : 1159.82 mg; Bt: 14.16 g; : 1698.38 mg;

kw.th.nasyc.: 1.17 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.10.11
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 18 z 31

Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2026-04-20 10:01:22



Narodowy Instytut Onkologii- Panstwowy Instytut Badawczy im. Marii Sktodowskiej Curie, Oddziat w Gliwicach Wybrzeze Armii Krajowej 15, 44-102 , Gliwice

Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2026-04-26

Jadtospis dla diety: Z ogr.t.przysw.wegl.

kawa rozpuszczalna ze $mietankg 200 ml , Chleb
graham krojony 4 kromki 120 g (2, ), Masetko 1 szt
10 g , Twarozek naturalny 80 g 80 g , kietbasa
krakowska 40g 40 g , roszponka 159 ,

Rosét z makaronem(porcje
rosotowe,antrykot, MAKARON
NITKA,marchew,SELER,pietruszka,por,n
atka,przypr.kucharek natur) 250 ml (2, 3,
5, ), Pieczen z indyka duszona 100g(filet
z indyka140g,0lej rzepakowy,przyprawy)
100 g (5, ), Sos pieczeniowy 100 ml (2,
), Ziemniaki gotowane, b/tt.z koperkiem
150 g , Bukiet - 3
warzywa(brokut,kalafior,marchewka
mrozone,MASLO EXTRA) 100 g , Woda
niegazowana 0,5! 1 szt ,

Herbata lipton - 1 saszetka 1 Por , Chleb graham
krojony 4 kromki 120 g (2, ), Masetko 1szt 10 g ,
Ryba duszona z masetkiem i
koperkiem(RYBA,MASLO EXTRA,olej,koperek ziel.)
100 g , szynka gotowana 40 g 40 g , roszponka 10

g,

Podwieczorek: Mus multiwarzywo 110g-
produkt gotowy 1109 ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 180 ml 180 g ,

Wartosci odzyweze: E:2107.77 keal; : 125.89 g; T: 73.4 g; W: 246.08 g; w tym cukry: 58.5 g; : 2186.81 mg; Bt: 21.17 g; : 428.6 mg;

kw.th.nasyc.: .29 g;

niedziela 2026-04-26

Jadtospis dla diety: Specjalna, ubogofosforanowa

Herbata lipton - 1 saszetka 1 Por , chleb zwykty 2
kromki 19 (2,_), wek pszenny 3 kromki 1 Por (2,7,
), Masetko 1 szt 10 g , Kietbasa krakowska 60 g 60
g , Pomidor 1 szt 1szt |, roszponka 159 ,

Rosét z makaronem(porcje
rosotowe,antrykot, MAKARON
NITKA,marchew,SELER,pietruszka,por,n
atka,przypr.kucharek natur) 250 ml (2, 3,
5, ), Pieczen z indyka duszona 100g(filet
z indyka140g,0lej rzepakowy,przyprawy)
100 g (5, ), Sos diet 100 ml (2,_), Kluski
$laskie 5 sztuk 200 g (2, 3, ), Bukiet - 3
warzywa(brokut,kalafior,marchewka
mrozone,MASLO EXTRA) 100 g , Woda
niegazowana 0,5 1 szt ,

Herbata lipton - 1 saszetka 1 Por , Szynka
gotowana 60 g 60 g , chleb zwykly 2 kromki 19 (2_
), Masetko 1 szt 10 g , roszponka 10g , Ryzna
mileku z jabtkami 250 g ,

Podwieczorek: Mus jabtkowy 110
g-prod.gotowy 110g ,

Positek nocny: Kisiel owocowy 1509 ,

Wartosci odzywcze: E: 1978.16 keal; : 91.75 g; T: 78.17 g; W: 235.99 g; w tym cukry: 83.28 g; : 1550.29 mg; Bt: 27.28 g; : 345.42 mg;

kw.tt.nasyc.: .28 g;

niedziela 2026-04-26

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

Chleb graham krojony 4 kromki 120 g (2, ), Jajo
gotowane 1 szt 1 szt , Masetko 1szt 109 ,
Twarozek naturalny 80 g 80 g , roszponka 159 ,
kawa rozpuszczalna z cukrem i $mietankg 1 szt

Zupa pomidorowa z makaronem 250mi(
SMIETANA18%, MAKA PSZENNA,
konc.pomidorowy,udziec z kurczaka,
MAKARON $widerki, wioszczyzn 250 ml
(2,3, ), kotlet sojowy panierowany 5 szt.
100 g (2.5, 7, ), Ziemniaki gotowane
puree bitt

150g(ziemniaki, MLEKO2%,koperek) 150
g , Bukiet-3
warzywa(brokut,kalafior,marchewka
mrozone,MASLO EXTRA) 100 g , Woda
niegazowana 0,51 1szt ,

Herbata lipton - 1 saszetka 1 Por , chleb zwykly 2
kromki 62 g(2,_), Masetko 1 szt 10g , Pasta z ryby
duszonej i warzyw gotowanych z majonezem 80g 80
Por (3.5, 8, ), Sertopiony 1szt 189 , roszponka
109,

Podwieczorek: Mus multiwarzywo 110g-
produkt gotowy 1109 ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 180 ml 180 g ,

Wartosci odzywcze: E: 2110.71 keal; : 92.49 g; T: 78.91 g; W: 269.31 g; w tym cukry: 68.43 g; : 1789.31 mg; Bt: 23.96 g; : 729.29 mg;

kw.tt.nasyc.: .55 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Jadtospis

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-04-27 Jadlospis dla diety: Podstawowa

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2,_), chleb zwykty 1 kromka 1 szt (2, ), Butka
graham 100 g (2, ), Masetko 1szt 109 , Ser zotty
40g 40 g , Pomidorki koktajlowe 5 sztuk 50 g ,
roszponka 15 g ,

Zupa z cukini z ryzem 250 ml
Potrawka migsna 180 g 150 g (2, ),
Ziemniaki gotowane puree b/t
150g(ziemniaki,MLEKO2%,koperek) 150
g , Surdwka dla zdréwka 100g(kapusta
biata,marchew,cebula,ogorek
zielony,jabtka,olej) 100 g , Kompot z
owocdw mr.(owoce mrozone
40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Herbata zielona 1 szt 1 Por , chleb razowy 2 kr 1
Por (2,_), Masetko 1 szt 10 g , Satatka z kaszqi
warzywami 100 g (3. 8, ), Patka pieczona 2 szt 2 szt
(8.), Lis¢ sataty 1szt |

Il Sniadanie: Jabtko 1szt 1309 ,

Positek nocny: Banan 1 szt 150 g ,

kw.t.nasyc.: 41 g;

Wartos$ci odzyweze: E: 2316.22 keal; : 110.89 g; T: 83.15 g; W: 298.52 g; w tym cukry: 79.86 g; : 1771.94 mg; Bt: 34.68 g; : 867.62 mg;

poniedziatek 2026-04-27

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2, ), Butka kajzerka 1 szt , chleb zwykly 1
kromka 1 szt (2, ), Masetko 1 szt 10 g , Twarozek
naturainy 80 g 809 ,Dzem 1szt 25g , roszponka
159,

Zupa z cukini z ryzem 250 ml
Potrawka migsna 180 g 1509 (2, ),
Ziemniaki gotowane puree b/tt
150g(ziemniaki,MLEKO2%,koperek) 150
g , kalafior z brokutem na ciepto M 100
g , Kompot z owocow mr.(owoce
mrozone 40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Herbata zielona 1 szt 1 Por , chleb zwykty 2 kromki
62 g (2, ), Masetko 1 szt 10 g , Satatka z kaszg i
warzywami diet. 100 g (3,8, ), Lis¢ sataty 1 szt ,
Patka duszona z ziotami, bez skéry 2 szt 2 szt (5, ),

Il Sniadanie: Jabtko pieczone 1 szt ,

Positek nocny: Banan 1szt 150 g ,

kw.th.nasyc.: .34 g;

Wartosci odzywcze: E: 2156.2 kcal; : 115.64 g; T: 66.99 g; W: 285.07 g; w tym cukry: 82.57 g; : 1317.8 mg; Bt: 23 g; : 571.8 mg;

poniedziatek 2026-04-27

Jadlospis dla diety: Po przeszczepie

Zupa mleczna z kaszg manng b/c 250 ml 250 ml (2,
), Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2, ), Rogal drozdzowy 1 szt , Masetko 1 szt
10 g , Jajecznica z 3 jaj 150g 100 g , Miod 1szt 1
szt , Dzem1szt 25¢g

Zupa z cukinii z ziemniakami 250 ml (§,
), Potrawka miesna 1809 1509 (2, ),
Ryz biaty gotowany na sypko (ryz,
woda,MASLO 82%) 1709 , kalafior z
brokutem na ciepto M 100 g , Kompot z
jabtek KTS(jabtka 75g,woda,cukier 5g) 1
Por ,

Herbata zielona 1 szt 1 Por , Wek pszenny 3 kromki
50 g (2,7, ), Patka duszona z ziotami, bez skory 2 szt
2szt (8, ), Masetko 1szt 10g ,

Il Sniadanie: Budyn mleczny(BUDYN W
PROSZKU,MLEKO W PROSZKU,cukier) 150 g ( 2, ),

Positek nocny: Nalesniki z serem 2szt. 2 szt (2, ),

kw.t.nasyc.: .67 g;

Wartosci odzywcze: E: 2854.93 kcal; : 140.45 g; T: 111.21 g; W: 329.18 g; w tym cukry: 128.94 g; : 1413.91 mg; Bt: 31.86 g; : 1389.73 mg;

poniedziatek 2026-04-27

Jadlospis dla diety: Papkowata

Zupa mleczna przecierana 250 mI-MLEKO w proszku,
KASZA manna 250 ml (2, ), Kawa inka na mleku250
ml(MLEKO2%, kawa inka) 250 g (2, ), wek pszenny
6 kromek 1 Por (2,7, ), Masetko 1szt 10g ,
Twarozek naturalny 80 g 80g ,Dzem 1 szt 25¢g ,

Zupa z cukini z ryzem 250 ml , Mieso
mielone z szynki 100 g , Sos
koperkowy(MAKA
PSZENNA,MASLO,SMIETANA
18%,woda,koperek,przyprawy) 80 ml (2,
), Ziemniaki gotowane puree b/tt
150g(ziemniaki,MLEKO2%,koperek) 150
g , kalafior z brokutem na ciepto M 100

g , Kompot z owocéw mr.(owoce
mrozone 40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Herbata zielona 1 szt 1 Por , wek pszenny 6 kromek
1 Por (2,7, ), Pasta migsno-jarzynowa z drobiu
gotowanego i warzyw 80 g diet. 1009 (3. 5.8. ),
Masetko 1szt 109 ,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.10.11
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 20 z 31
Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2026-04-20 10:01:22




Narodowy Instytut Onkologii- Panstwowy Instytut Badawczy im. Marii Sktodowskiej Curie, Oddziat w Gliwicach Wybrzeze Armii Krajowej 15, 44-102 , Gliwice

Jadlospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: Budyn mleczny(BUDYN W
PROSZKU,MLEKO W PROSZKU,cukier) 150 g (2, ),

Positek nocny: Banan 1 szt 150 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2190.24 kcal; : 121.82 g; T: 69.47 g; W: 280.65 g; w tym cukry: 107.34 g; : 1266.08 mg; Bt: 22.49 g; : 1321.18 mg;

kw.tt.nasyc.: .68 g;

poniedziatek 2026-04-27

Jadtospis dla diety: O zm. kons. wzmocn.

zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g , Zupa
ml.wzbogacona.biat.i kcal. 250 ml 250 ml (2,_), Kawa
inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka) 250 g

(2.),

zupa z obiadu wzmocniona mix 5009 ,
Budyn mleczny , ptynny 250 ml (2, ),
Kompot z jabtek KTS(jabtka
75g,woda,cukier 5g) 1 Por ,

Mleko z serkiem homog. 250 ml , zupa z obiadu
wzmocniona mix 250 g , Zupa ml.wzmocniona
kalorycznie250ml 250 ml (2,),

Il Sniadanie: Budyn mleczny(BUDYN W
PROSZKU,MLEKO W PROSZKU,cukier) 150 g ( 2, ),

Podwieczorek: Herbata zielona 1 szt 1
Por ,

Positek nocny: Koktajl bananowo-truskawkowy 150
g,

Wartosci odzywcze: E: 2597.69 kcal; : 137.44 g; T: 117.54 g; W: 256.01 g; w tym cukry: 158.33 g; : 1279.54 mg; Bt: 16.93 g; : 2465.69 mg;

kw.t.nasyc.: 1.37 g;

poniedziatek 2026-04-27

Jadtospis dla diety: Pt. przez zgtebnik

Zupa ml.podwaojnie wzbogacona. 250 ml 250 ml ( 2.
), zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g , Kawa inka
na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka) 250 g (2, ),

zupa z obiadu wzmocniona mix 5009 ,
Budyn mleczny , ptynny 250 ml (2,_),
Kompot z owocéw mr.(owoce mrozone
40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Zupa ml.wzmocniona kalorycznie250ml 250 ml (2,_),
Mleko z serkiem homog. 250 ml , zupa z obiadu
wzmocniona mix 250 g , Herbata zielona 1 szt 1 Por

Positek nocny: Koktajl bananowo-truskawkowy 150
g y

Wartosci odzywcze: E: 2473.05 kcal; : 140.53 g; T: 126.88 g; W: 200.77 g; w tym cukry: 116.46 g; : 1294.78 mg; Bt 16.89 g; : 2141.78 mg;

kw.th.nasyc.: 1.27 g;

poniedziatek 2026-04-27

Jadtospis dla diety: Z ogr.t.przysw.weg|.

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2.), Butka graham 100 g (2, ), chleb graham
krojony 2 kromki 60 g (2,_), Masetko 1 szt 10g , Ser
Z6ity 40g 40 g , Pomidorki koktajlowe 5 sztuk 50 g ,
roszponka 15 ¢ ,

Zupa z cukini z ryzem 250 ml
Potrawka migsna 180 g 1509 (2, ),
Ziemniaki gotowane puree b/t
150g(ziemniaki,MLEKO2%,koperek) 150
g , Surdwka dla zdréwka 100g(kapusta
biata,marchew,cebula,ogorek
zielony,jabtka,olej) 100 g , Kompot bez
cukru 250 ml ,

Herbata zielona 1 szt 1 Por , Chleb graham krojony

4 kromki 120 g (2, ), Masetko 1szt 10g , Satatka z
kaszg i warzywami 100 g (3, 8, ), Patka pieczona 2

szt 2 szt (9, ), Lis¢ sataty 1 szt ,

Il Sniadanie: Jabtko 1szt 130¢g ,

Podwieczorek: kalafior z brokutem na
cieptoM 100 g ,

Positek nocny: Sok pomidorowy 330-produkt gotowy
19,

Wartosci odzywcze: E: 2506.48 keal; : 116.98 g; T: 88.77 g; W: 328.99 g; w tym cukry: 57.04 g; : 2398.28 mg; Bt: 38.56 g; : 911.46 mg;

kw.tt.nasyc.: .44 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2026-04-27

Jadlospis dla diety: Specjalna, ubogofosforanowa

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2. ), chleb zwykly 1 kromka 1 szt (2, ), Butka
kajzerka 1szt , Masetko 1szt 10g , szynka
gotowana 40 g 40 g , Pomidorki koktajlowe 5 sztuk
50 g ,roszponka 159 ,

Zupa z cukini z ryzem 250 ml
Potrawka migsna 180 g 1509 (2, ),
Ziemniaki gotowane puree b/tt
150g(ziemniaki,MLEKO2%,koperek) 150
g , kalafior z brokutem na ciepto M 100
g , Kompot z owocow mr.(owoce
mrozone 40g,woda,cukier 4g) 250 ml

Herbata zielona 1 szt 1 Por , Satatka z kaszq i
warzywami diet. 100 g (3.8, ), Patka duszona z
ziotami, bez skory 2 szt 2 szt (8, ), chleb zwykly 2
kromki 19 (2,_), Masetko 1szt 10g ,

Il Sniadanie: Jabtko pieczone 1szt ,

Positek nocny: Banan 1 szt 150 g ,

Wartosci odzywcze: E: 1923.28 keal; : 100.95 g; T: 63.13 g; W: 249.56 g; w tym cukry: 78.38 g; : 1294.35 mg; Bt: 21.58 g; : 474.53 mg;

kw.tt.nasyc.: .26 g;

poniedziatek 2026-04-27

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2,_), Rogal drozdzowy 1 szt , Serek wiejski
2009 , Dzem 1 szt 259 , chleb zwykly 1 kromka 1
szt (2, ), Pomidorki koktajlowe 5 sztuk 50 g ,

Zupa z cukini z ryzem 250 ml
Potrawka wegetarianska 200 g 200 g (2,
_), Kopytka 12szt 1209 (2.3, ),
Suréwka dla zdréwka 100g(kapusta
biata,marchew,cebula,ogorek
Zielony,jabtka,olej) 100 g , Kompot z
owocdw mr.(owoce mrozone
40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Herbata zielona 1 szt 1 Por , chleb razowy 2 kr 1
Por (2,_), Masetko 1 szt 10 g , Satatka z kaszqi
warzywami 100 g (3. 8, ), Jajo gotowane 1 szt 1 szt
, Lis¢ sataty 1szt |

Il Sniadanie: Jabtko 1szt 130g ,

Positek nocny: Banan 1 szt 150 g ,

Wartosci odzywcze: E: 2052.88 kcal; : 77.66 g; T: 58.92 g; W: 318.6 g; w tym cukry: 90.67 g; : 1666.54 mg; Bt: 31.41 g; : 665.08 mg;

kw.tt.nasyc.: .27 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Jadtospis

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-04-28 Jadlospis dla diety: Podstawowa

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2,), chleb graham krojony 2 kromki 60 g (2,
), Butka kajzerka 1szt , Masetko 1szt 109 , Pasta
z jaja ze szczypiorkiem 80g 100 g (3,8, ), Lis¢ sataty
1 szt , Ogorek konserwowy 1szt 209 ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami diet. m
250 ml 250 ml (2, ), Risotto
wegetarianskie(ryz brazowy,groszek
konserw.kukurydza

konserw,cebula, MASLO
EXTRA,pieczarki,wloszcyzna,cebula,olej,
przy 2409 , Sos pomidorowy 100 ml
(2.5, ), Kompot z owocow mr.(owoce

herbata owocowa b.cukru 250 ml , Kietbasa
kminkowa 60g 60 g , Pomidor 0,5szt.- 809 , Lis¢
safaty 1 szt , chleb zwykly 2 kromki 1g(2,),
Masetko 1szt 10g ,

Podwieczorek: Drozdzéwka R 1 szt (2,
3

Positek nocny: Skyr 19 ,

kw.t.nasyc.: .32 g;

Wartosci odzyweze: E: 2141.97 keal; : 82.59 g; T: 88.44 g; W: 264.82 g; w tym cukry: 54 g; : 2103.71 mg; Bt: 21.9 g; : 679.14 mg;

wtorek 2026-04-28

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2.), Butka kajzerka 1 szt , chleb zwykty 1
kromka 1 szt (2, ), Masetko 1 szt 10 g , Pastazjaj
gotowanych diet. 80 g 100 g (3.8, ), LiS¢ sataty 1
szt , Pomidorki koktajlowe 5 sztuk 50 g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami diet. m
250 ml 250 ml (2, ), Risotto-diet. z
warzywami 250g(ryz biaty filet z
kurczaka,wloszczyzna,olej,brokut
mr.MASLO EXTRA,przyprawy) 2509 ,
Sos pomidorowy diet. 100 ml (2,5, ),
Kompot z owocoéw mr.(owoce mrozone
40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Herbata Lipton z cytryng 250 ml , Kietbasa
kminkowa 60g 60 g , chleb zwykty 2 kromki 1g (2_
), Masetko 1 szt 10 g , Pomidor 0,5szt.- 809 , Lis¢
safaty 1 szt |

Podwieczorek: Drozdzéwka R 1 szt (2,
3.),

Positek nocny: Skyr 19 ,

kw.tt.nasyc.: .32 g;

Wartosci odzywcze: E: 2143.55 keal; : 101.04 g; T: 84.85 g; W: 251.72 g; w tym cukry: 75.55 g; : 1849.5 mg; Bf: 15.73 g; : 668.25 mg;

wtorek 2026-04-28

Jadlospis dla diety: Po przeszczepie

Zupa mleczna z ptatkami owsia. b/c 250 ml 250 ml
(2_), Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa
inka) 250 g (2, ), wek pszenny 3 kromki 1 Por (2, 7,
), kietbasa krakowska 40g 40 g , jajko sadzone 2szt.
2 szt ,Masetko 1szt 109 ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami diet. m
250 ml 250 ml (2, ), Risotto-diet. z
warzywami 250g(ryz biaty filet z
kurczaka,wloszczyzna,olej,brokut
mr.MASLO EXTRA,przyprawy) 2509 ,
Kompot z jabtek KTS(jabtka
75g,woda,cukier 5g) 1 Por , Sos
pomidorowy diet. 100 ml (2,5, ),

herbata owocowa b.cukru 250 ml , wek pszenny 3
kromki 1 Por (2,7, ), Masetko 1 szt 10 g , kietbasa
kminkowa 40g 40g |,

Podwieczorek: Drozdzéwka R 1 szt (2,
3.),

Positek nocny: Nalesniki z dzemem 1por. -2szt. R
2sz7t(2, ),

kw.th.nasyc.: 47 g;

Wartosci odzyweze: E: 2601.31 keal; : 125.15 g; T: 112.6 g; W: 279.44 g; w tym cukry: 71.79 g; : 1978 mg; Bt 15.65 g; : 990.46 mg;

wtorek 2026-04-28

Jadlospis dla diety: Papkowata

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2._), Zupa mleczna przecierana 250
ml-MLEKO w proszku, KASZA manna 250 ml (2,),
wek pszenny 6 kromek 1 Por (2, 7, ), Pastazjaj
gotowanych diet. 80 g 100 g (3. 8. ), Masetko 1 szt
10 g , Budyn mleczny(BUDYN W PROSZKU,MLEKO
W PROSZKU,cukier) 150 g (2, ),

Zupa jarzynowa z ziemniakami diet. m
250 ml 250 ml (2,_), Migso mielone z
kurczaka 180 g , Sos diet 100 ml (2,_),
Ziemniaki gotowane puree bitt
150g(ziemniaki, MLEKO2%,koperek) 150
g , Dynia duszona120gR 120 ¢ ,
Kompot z owocow mr.(owoce mrozone
40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Zupa mleczna przecierana 250 ml-MLEKO w proszku,
KASZA manna 250 ml (2, ), herbata owocowa
b.cukru 250 ml , Pasta z sera biatego i wedliny 80
g(SER BIALY,JOGURT NAT.poldrobiowa) 80 g ,
wek pszenny 6 kromek 1 Por (2,7, ), Masetko 1 szt
109,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Podwieczorek: Galaretka owocowa
1509 ,

Positek nocny: Galaretka owocowa 150 g |,

kw.tt.nasyc.: .84 g;

Wartosci odzywcze: E: 2414.29 kcal; : 131.62 g; T: 82.39 g; W: 295.93 g; w tym cukry: 112.35g; : 1741.76 mg; Bt: 18.82 g; : 1824.5 mg;

wtorek 2026-04-28

Jadtospis dla diety: O zm. kons. wzmocn.

zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g , Zupa
ml.wzmocniona kalorycznie250ml 250 ml (2, ),
Budyn mleczny(BUDYN W PROSZKU,MLEKO W
PROSZKU,cukier) 150 g (2, ), Kawa inka na
mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka) 250 g (2, ),

zupa z obiadu wzmocniona mix 5009 ,
Budyn mleczny , ptynny 250 ml (2, ),
Kompot z jabtek KTS(jabtka
75g,woda,cukier 5g) 1 Por ,

herbata owocowa b.cukru 250 ml , zupa z obiadu
wzmocniona mix 250 g , Mleko z serkiem homog.
250 ml , Zupa ml.wzbogacona.biat.i kcal. 250 ml 250
ml(2.),

Podwieczorek: Galaretka owocowa
150 g ,

Positek nocny: Skyr 19 ,

kw.th.nasyc.: 1.39 g;

Wartosci odzyweze: E: 2638.99 kcal; : 138.99 g; T: 118.6 g; W: 262 g; w tym cukry: 162.62 g; : 1297.64 mg; Bt: 16.34 g; : 2443.74 mg;

wtorek 2026-04-28

Jadtospis dla diety: Pt. przez zgtebnik

Zupa ml.podwéjnie wzbogacona. 250 ml 250 ml (2,
), zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g , herbata
owocowa b.cukru 250 ml , Kawa inka na mleku250
mI(MLEKO2%, kawa inka) 250 g (2,),

zupa z obiadu wzmocniona mix 500 g ,
Budyn mleczny , ptynny 250 ml (2, ),
Kompot z owocow mr.(owoce mrozone
40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

herbata owocowa b.cukru 250 ml , Zupa
ml.wzmocniona kalorycznie250ml 250 ml (2, ),
Mieko z serkiem homog. 250 ml , zupa z obiadu
wzmocniona mix 250 ¢ ,

kw.th.nasyc.: 1.26 g;

Wartosci odzywcze: E: 2399.45 kcal; : 138.21 g; T: 126.4 g; W: 185.15 g; w tym cukry: 103.35 g; : 1266.28 mg; Bt: 15.68 g; : 1984.58 mg;

wtorek 2026-04-28

Jadtospis dla diety: Z ogr.t.przysw.wegl.

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2,), Chleb graham krojony 4 kromki 120 g (2,
), Masetko 1 szt 10 g , Pasta z jaja ze szczypiorkiem
80g 1009 (3.8, ), Lis¢ sataty 1szt , Ogdrek
konserwowy 1 szt 20 g , szynka gotowana 40 g 40 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami diet. m
250 ml 250 ml (2, ), Risotto
wegetarianiskie(ryz brazowy,groszek
konserw.kukurydza
konserw,cebula,MASLO

EXTRA pieczarki,wtoszcyzna,cebula,olej,
przy 2409 , Sos pomidorowy 100 ml
(2.5, ), Kompot bez cukru 250 ml ,

herbata owocowa b.cukru 250 ml , Kietbasa
kminkowa 60g 60 g , Chleb graham krojony 4 kromki
120 g (2,_), Masetko 1 szt 10 g , Pomidor 0,5 szt. -
80 g , LiSC safaty 1 szt ,

Podwieczorek: Jabtko 1szt 130 g ,

Positek nocny: Skyr 19 ,

kw.tt.nasyc.: .32 g;

Wartosci odzywcze: E: 1956.97 keal; : 81.82 g; T: 77.72 g; W: 245.98 g; w tym cukry: 47.07 g; : 2488.8 mg; Bt: 27.4 g; : 656.03 mg;

wtorek 2026-04-28

Jadtospis dla diety: Specjalna, ubogofosforanowa

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2,_), Butka kajzerka 1 szt , chleb zwykly 1
kromka 1 szt (2, ), Szynka gotowana60 g 60 g ,
Masetko 1 szt 10 g , Pomidorki koktajlowe 5 sztuk
50 g , LiS¢ sataty 1 szt ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami diet. m
250 ml 250 ml (2,_), Risotto-diet. z
warzywami 2509(ryz biatyfilet z
kurczaka,wloszczyzna,olej,brokut
mr.MASLO EXTRA,przyprawy) 2509 ,
Sos pomidorowy diet. 100 ml (2, 5, ),
Kompot z owocéw mr.(owoce mrozone
40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

herbata owocowa b.cukru 250 ml , chleb zwykly 2
kromki 19 (2, ), Masetko 1szt 109 , kietbasa
krakowska 40g 40 g , Lis¢ sataty 1 szt , Pomidor
05szt.- 80 g,

Podwieczorek: Drozdzéwka R 1 szt (2,
3)

Positek nocny: Nalesniki z dzemem 1por. -2szt. R
2s7t(2.),

Wartosci odzywcze: E: 2168.38 keal; : 94.81 g; T: 73.46 g; W: 290.63 g; w tym cukry: 54.32 g; : 1830.93 mg; Bt: 17.05 g; : 540.06 mg;

kw.tt.nasyc.: .31 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2026-04-28 Jadlospis dla diety: Wegetarianska
Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka) ~ |Zupa jarzynowa z ziemniakami diet. m  [herbata owocowa b.cukru 250 ml , chleb zwykly 2
250 g (2, ), Butka graham 100 g (2, ), Chleb razowy (250 ml 250 ml (2,_), Risotto kromki 1 g (2,), Masetko 1 szt 10 g , Ser zolty 60g

1 kromka 50 g (2, ), Masetko 1szt 10g , Pastaz |wegetarianskie(ryz brazowy,groszek 60 g , Pomidor 0,5 szt. - 80 g , LiSC sataty 1szt ,
jaja ze szczypiorkiem 80g 100 g (3.8, ), Ogorek konserw.kukurydza

konserwowy 1 szt 20 g , LiSC safaty 1 szt , konserw,cebula,MASLO

EXTRA pieczarki,wtoszcyzna,cebula,olej,
przy 2409 , Sos pomidorowy 100 ml
(2.5, ), Kompot z owocow mr.(owoce

Podwieczorek: Drozdzéwka R 1 szt (2, [Positek nocny: Skyr 19 ,
3.),

Wartosci odzywcze: E: 2061.37 keal; : 81.77 g; T: 88.99 g; W: 247.2 g; w tym cukry: 55.16 g; : 2017.25 mg; Bt: 27.64 g; : 1164.91 mg;
kw.t.nasyc.: .58 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Jadtospis

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-04-29 Jadlospis dla diety: Podstawowa

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2,_), Butka pszenna duza 1 szt (2, ), Chleb
razowy 1 kromka 50 g (2, ), Masetko 1szt 10 g ,
Twarozek ze szczypiorkiem 80 g 80 g , Papryka
czerwona 0,25szt 20 g

Zupa z cukini z makaronem 250 ml (2, 3,
_), Kotlet z ryby smazony z pieca 1009 ,
Sos koperkowy(MAKA

PSZENNA MASLO,SMIETANA
18%,woda,koperek,przyprawy) 80 ml (2,
), Ziemniaki gotowane puree b/tt
150g(ziemniaki, MLEKO2%,koperek) 150
g , Suréwka z biatej kapusty z
marchewkg 100g 100 g , Kompot z
owocdw mr.(owoce mrozone
40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Herbata lipton - 1 saszetka 1 Por , Masetko 1 szt
10 g , Kietbasa kminkowa 60g 60 g , Pomidor 0,5
szt.- 80 g , LiSC sataty 1 szt , chleb zwykty 2 kromki

629(2.),

Il Sniadanie: Kabanos drobiowy 1 sztuka 80 g ,

Positek nocny: kefir maly 1 szt |

kw.th.nasyc.: .39 g;

Wartosci odzywcze: E: 2193.31 keal; : 130.84 g; T: 78.15 g; W: 254.04 g; w tym cukry: 43.79 g; : 2903.4 mg; Bt: 24.25 g; : 780.62 mg;

sroda 2026-04-29

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2, ), Butka pszenna duza 1 szt (2, ), chleb
zwykly 1 kromka 1 szt (2, ), Masetko 1szt 10 g ,
Twarozek koperkowy 80 g , Pomidor 0,5 szt bez
skorki 80 g , Lis¢ safaty 1szt ,

Zupa z cukini z makaronem 250 ml (2, 3,
), Kotlet z ryby duszony diet. 100g ,
Sos koperkowy(MAKA
PSZENNA,MASLO,SMIETANA
18%,woda,koperek,przyprawy) 80 ml (2,
), Ziemniaki gotowane puree bitt
150g(ziemniaki,MLEKO2%,koperek) 150
g , Bukiet-3
warzywa(brokut,kalafior,marchewka
mrozone,MASLO EXTRA) 100 g ,
Kompot z owocéw mr.(owoce mrozone

Herbata lipton - 1 saszetka 1 Por , Kietbasa
kminkowa 60g 60 g , Masetko 1szt 10 g , Lis¢
sataty 1 szt , Pomidorki koktajlowe 5 sztuk 80 g ,
chleb zwykly 2 kromki 62 g (2, ),

Il Sniadanie: Kabanos drobiowy 1 sztuka 80 g ,

Positek nocny: kefir maty 1 szt |

kw.t.nasyc.: .38 g;

Wartosci odzyweze: E: 2030.43 keal; : 119.12 g; T: 76.44 g; W: 226.23 g; w tym cukry: 36.29 g; : 2690.73 mg; Bt: 23.78 g; : 645.19 mg;

Sroda 2026-04-29

Jadlospis dla diety: Po przeszczepie

Zupa mleczna z kaszg manng b/c 250 ml 250 ml (2,_
), Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2, ), wek pszenny 3 kromki 1 Por (2, 7, ),
Masetko 1 szt 10 g , Jajo gotowane 1szt 1 szt ,
Kabanos drobiowy 1 sztuka 80 g ,

Zupa z cukini z makaronem 250 ml (2, 3,
_), Kotlet z ryby duszony diet. 100g ,
Sos diet 100 ml (2, ), Ziemniaki
gotowane puree b/tt
150g(ziemniaki,MLEKO2%,koperek) 150
g , Marchew z selerem i masetkiem -
gotowane 100 g (2,5, ), Kompotz
jablek KTS(jabtka 75g,woda,cukier 5g) 1
Por

Herbata lipton - 1 saszetka 1 Por , wek pszenny 3
kromki 1 Por (2,7, ), Masetko 1szt 10 g , kietbasa
kminkowa 40g 40g ,Dzem 1szt 25¢g ,

Il Sniadanie: Budyn mleczny(BUDYN W
PROSZKU,MLEKO W PROSZKU cukier) 150 g (2, ),

Positek nocny: Racuchy drozdzowe smazone z
jabtkami 200 g (2_),

kw.tt.nasyc.: .61 g;

Wartosci odzywcze: E: 2560.55 kcal; : 127.36 g; T: 106.54 g; W: 282.52 g; w tym cukry: 90.19 g; : 2395.46 mg; Bt: 19.34 g; : 1292.71 mg;

sroda 2026-04-29

Jadlospis dla diety: Papkowata
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Narodowy Instytut Onkologii- Panstwowy Instytut Badawczy im. Marii Sktodowskiej Curie, Oddziat w Gliwicach Wybrzeze Armii Krajowej 15, 44-102 , Gliwice

Jadlospisy dla oddziatéw

Zupa mleczna przecierana 250 mI-MLEKO w proszku,
KASZA manna 250 ml (2, ), Kawa inka na mleku250
mI(MLEKO2%, kawa inka) 250 g (2,_), wek pszenny
6 kromek 1 Por (2,7, ), Masetko 1 szt 10 g , Pasta
z sera biatego i wedliny 80 g(SER BIALY,JOGURT
NAT .poldrobiowa) 80 g ,

Zupa z cukini z makaronem 250 ml (2, 3,
_), Ryba duszona z warzywami( RYBA
FILET olej,ziota,wtoszczyzna w tym
SELER) 100 g , Sos koperkowy(MAKA
PSZENNA MASLO,SMIETANA
18%,woda,koperek,przyprawy) 80 ml (2,
), Ziemniaki gotowane puree b/t
150g(ziemniaki,MLEKO2%,koperek) 150
g , Marchew z selerem i masetkiem -
gotowane 100 g (2,5, ), Kompotz
owocdw mr.(owoce mrozone
40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Herbata lipton - 1 saszetka 1 Por , wek pszenny 6
kromek 1 Por (2,7, ), Pasta z jaj i szynki
80g(JAJA,szynka got.majonez light, JOGURT NAT.)
809 (3.8 ), Masetko 1szt 10 g ,

Il Sniadanie: Budyn mleczny(BUDYN W
PROSZKU,MLEKO W PROSZKU,cukier) 150 g (2, ),

Positek nocny: kefir maly 1szt ,

Wartosci odzywcze: E: 2146.82 kcal; : 119.84 g; T: 81.9 g; W: 241.07 g; w tym cukry: 76.72 g; : 2015.6 mg; Bt: 16.56 g; : 1443.65 mg;

kw.tt.nasyc.: .7 g;

Sroda 2026-04-29

Jadtospis dla diety: O zm. kons. wzmocn.

Zupa ml.wzmocniona kalorycznie250ml 250 ml (2,),
zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g , Kawa inka
na mleku250 mi(MLEKO2%, kawa inka) 250 g (2, ),

zupa z obiadu wzmocniona mix 500 g ,
Budyn mleczny , ptynny 250 ml (2, ),
Kompot z jabtek KTS(jabtka
75g,woda,cukier 5g) 1 Por ,

zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g , Mleko z
serkiem homog. 250 ml , Zupa ml.wzbogacona.biat.i
kcal. 250 ml 250 ml (2,_), Herbata lipton - 1 saszetka
1 Por

Il Sniadanie: Budyn mleczny(BUDYN W
PROSZKU,MLEKO W PROSZKU,cukier) 150 g (2. ),

Positek nocny: kefir maty 1 szt |

Wartosci odzywcze: E: 2574.09 kcal; : 138.5 g; T: 119.06 g; W: 245.09 g; w tym cukry: 149.32 g; : 1286.95 mg; Bt: 15.72 g; : 2410.54 mg;

kw.t.nasyc.: 1.4 g;

Sroda 2026-04-29

Jadtospis dla diety: Pt. przez zgtebnik

Zupa ml.podwojnie wzbogacona. 250 ml 250 ml ( 2.
), zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g , Kawa inka
na mleku250 mi(MLEKO2%, kawa inka) 250 g (2, ),

zupa z obiadu wzmocniona mix 5009 ,
Budyn mleczny , ptynny 250 ml (2, ),
Kompot z owocow mr.(owoce mrozone
40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Zupa ml.wzmocniona kalorycznie250ml 250 ml (2,_),
zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g , Mleko z
serkiem homog. 250 ml , Herbata lipton - 1 saszetka
1 Por

Wartosci odzywcze: E: 2399.45 kcal; : 138.19 g; T: 126.4 g; W: 185.15 g; w tym cukry: 103.35 g; : 1264.19 mg; Bt: 15.68 g; : 1983.63 mg;

kw.th.nasyc.: 1.26 g;

sroda 2026-04-29

Jadtospis dla diety: Z ogr.t.przysw.weg|.

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2,), Chleb graham krojony 4 kromki 120 g (2,
_), Masetko 1 szt 10 g , Twarozek ze szczypiorkiem
80g 80g , Papryka czerwona 0,25 szt 20 g , Lis¢
salaty 1 szt ,

Zupa z cukini z makaronem 250 ml (2, 3,
_), Kotlet z ryby smazony z pieca 100 g ,
Sos koperkowy(MAKA
PSZENNA,MASLO,SMIETANA
18%,woda,koperek,przyprawy) 80 ml (2,
), Ziemniaki gotowane, b/tt.z koperkiem
150 g , Suréwka z biatej kapusty z
marchewkg 100g 100 g , Brokut
gotowane z masetkiem 120gR 120 g ,
Kompot z owocow mr.(owoce mrozone

Herbata lipton - 1 saszetka 1 Por , Chleb graham
krojony 4 kromki 120 g (2, ), Masetko 1szt 10 g ,
kietbasa kminkowa 40g 40 g , Pomidor 0,5 szt. - 80
g , LisC sataty 1 szt |

Il Sniadanie: Kabanos drobiowy 1 sztuka 80 g ,

Positek nocny: kefir maty 1szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2249.24 keal; : 123.38 g; T: 82.22 g; W: 268.46 g; w tym cukry: 46.85 g; : 2808.23 mg; Bt: 29.41 g; : 812.39 mg;

kw.tt.nasyc.: .43 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2026-04-29

Jadlospis dla diety: Specjalna, ubogofosforanowa

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2. ), Butka pszenna duza 1 szt (2, ), Masetko
1szt 10g , chleb zwykly 1 kromka 1 szt (2, ),
Papryka czerwona 0,25 szt 20 g , Kabanos drobiowy
1sztuka 80 g ,

Zupa z cukini z makaronem 250 ml (2, 3,
), Filet z kurczaka duszony z

ziotami(filet z kurczaka,olej,ziota) 100 g
(8.), Sos koperkowy(MAKA
PSZENNA,MASLO,SMIETANA
18%,woda,koperek,przyprawy) 80 ml (2,
), Ziemniaki gotowane, b/tt.z koperkiem
150 g , Marchew z selerem i masetkiem

- gotowane 100 g (2,5, ), Kompot z
owocow mr.(owoce mrozone
40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Herbata lipton - 1 saszetka 1 Por , Chleb zwykly 3
kromki 0.70 szt (2, ), Masetko 1 szt 10 g , Kietbasa
kminkowa 60g 60 g , Pomidorki koktajlowe 5 sztuk
80g,

Il Sniadanie: Kisiel owocowy 150g ,

Positek nocny: Mus multiwarzywo 110g- produkt
gotowy 110g ,

Wartosci odzywcze: E: 2158.14 keal; : 115.35 g; T: 69.39 g; W: 278.4 g; w tym cukry: 79.36 g; : 2720.55 mg; Bt: 20.73 g; : 460.85 mg;

kw.t.nasyc.: .27 g;

Sroda 2026-04-29

Jadtospis dla diety: Wegetariafiska

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2,), Butka pszenna duza 1szt(2, ), chleb
graham krojony 2 kromki 60 g (2, ), Masetko 1 szt
10 g , Twarozek ze szczypiorkiem 80g 80g , Lis¢
sataty 1 szt , Papryka czerwona 0,25 szt 359 ,

Zupa z cukini z makaronem 250 ml (2, 3,
_), Kotlet z ryby smazony z pieca 100g ,
Sos koperkowy(MAKA
PSZENNA,MASLO,SMIETANA
18%,woda,koperek,przyprawy) 80 ml (2,
), Ziemniaki gotowane, b/tt.z koperkiem
150 g , Suréwka z biatej kapusty z
marchewkg 100g 100 g , Kompot z
owocdw mr.(owoce mrozone
40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Herbata lipton - 1 saszetka 1 Por , chleb graham
krojony 3 kromki 90 g (2, ), Masetko 1szt 109 , Ser
706ty 40g 409 , Pomidor 1 szt 1 szt , LiS¢ sataty 1
szt

Il Sniadanie: Jajo gotowane 1 szt 1 szt |,

Positek nocny: kefir maly 1szt ,

Wartosci odzywcze: E:2221.08 keal; : 113.68 g; T: 71.92 g; W: 294.23 g; w tym cukry: 44.73 g; : 2184.61 mg; Bt 38.31 g; : 1113.3 mg;

kw.tt.nasyc.: .56 g;
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Narodowy Instytut Onkologii- Panstwowy Instytut Badawczy im. Marii Sktodowskiej Curie, Oddziat w Gliwicach Wybrzeze Armii Krajowej 15, 44-102 , Gliwice

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Jadtospis

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-04-30 Jadlospis dla diety: Podstawowa

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2,_), Butka kajzerka 1 szt , chleb graham
krojony 2 kromki 60 g (2, ), Masetko 1szt 10 g ,
Jajo gotowane 1 szt 1 szt , Kietbasa szynkowa 40g
40 g ,roszponka 15¢g ,

Krupnik 250 ml (KASZA

JECZMIENNA wloszczyzna w tym
SELER,ziemniaki,udziec z
kurczaka,SMIETNA 18%) 250 ml (2.),
Spagetti po bolonsku petnoziarniste 400g
400 g (2, ), Satatka z czerwonej kapusty
i boczku 100 g , Kompot z owocow
mr.(owoce mrozone 40g,woda,cukier 4q)

Herbata zielona 1 szt 1 Por , chleb zwykty 2 kromki
62 g (2,_), Masetko 1 szt 10g , Pasta
miesno-jarzynowa z miesa drob.gotowanego i warzyw
80g 809 (3.5,8. ), Sertopiony 1szt 18g ,
roszponka 10 g ,

Podwieczorek: Banan 1 szt 150 g ,

Positek nocny: Jabtko 1szt 130 g ,

kw.t.nasyc.: .33 g;

Wartosci odzyweze: E: 2209.94 keal; : 101.78 g; T: 77.11 g; W: 288.65 g; w tym cukry: 90.99 g; : 2133.21 mg; Bt: 22.82 g; : 640.93 mg;

czwartek 2026-04-30

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2.), chleb zwykly 1 kromka 1 szt (2, ), Butka
kajzerka 1 szt , Masetko 1szt 10 g , Jajo gotowane
1 szt 1szt , Kiethbasa szynkowa 40g 40g ,
roszponka 15 g ,

Krupnik 250 ml (KASZA
JECZMIENNA,wioszczyzna w tym
SELER,ziemniaki,udziec z

kurczaka, SMIETNA 18%) 250 ml (2, ),
Spaghetti dietetyczne(MAKARON
SPAGHETTI,wloszczyzna w tym
SELER,MAKA PSZENNA filet z kurczaka
i zindyka,olej,ziota) 4009 (2,3, ),
Kompot z owocow mr.(owoce mrozone

Herbata zielona 1 szt 1 Por , chleb zwykly 2 kromki
62 g (2.), Serek homog. 150 szt , Pasta
migsno-jarzynowa z drobiu gotowanego i warzyw 80 g
diet. 80 g (3. 5.8, ), Masetko 1 szt 10 g , roszponka
109,

Podwieczorek: Banan 1 szt 150 g ,

Positek nocny: Jabtko pieczone 1 szt ,

kw.th.nasyc.: .42 g;

Wartosci odzywcze: E: 2071.73 keal; : 109.92 g; T: 71.82 g; W: 257.07 g; w tym cukry: 76.22 g; : 1714.13 mg; Bt: 18.92 g; : 574.77 mg;

czwartek 2026-04-30

Jadlospis dla diety: Po przeszczepie

Zupa mleczna z ptatkami owsia. b/c 250 ml 250 ml
(2._), Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa
inka) 250 g (2, ), wek pszenny 3 kromki 1 Por (2, 7,
), Masetko 1 szt 10 g , Jajo gotowane 1 szt 1 szt ,
Kietbasa szynkowa 40g 40 g ,

Krupnik 250 ml (KASZA

JECZMIENNA wloszczyzna w tym
SELER,ziemniaki,udziec z

kurczaka, SMIETNA 18%) 250 ml (2, ),
Spaghetti dietetyczne(MAKARON
SPAGHETTI,wloszczyzna w tym
SELER,MAKA PSZENNA filet z kurczaka
i z indyka,olej,ziota) 4009 (2.3, ),
Kompot z jablek KTS(jabtka

Herbata zielona 1 szt 1 Por , wek pszenny 3 kromki
1 Por (2.7, ), Masetko 1 szt 10 g , Udzik duszony
bez skorki 1 szt 1 Por

Podwieczorek: Galaretka owocowa
150 g ,

Positek nocny: Nalesniki z serem 2szt. 2szt(2, ),

kw.tt.nasyc.: .42 g;

Wartos$ci odzyweze: E: 2294.55 keal; : 123.23 g; T: 83.25 g; W: 268.74 g; w tym cukry: 117.2 g; : 1378.62 mg; Bt: 11.04 g; : 919.72 mg;

czwartek 2026-04-30

Jadlospis dla diety: Papkowata
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Narodowy Instytut Onkologii- Panstwowy Instytut Badawczy im. Marii Sktodowskiej Curie, Oddziat w Gliwicach Wybrzeze Armii Krajowej 15, 44-102 , Gliwice

Jadlospisy dla oddziatéw

Zupa mleczna przecierana 250 mI-MLEKO w proszku,
KASZA manna 250 ml (2, ), Kawa inka na mleku250
mI(MLEKO2%, kawa inka) 250 g (2,_), wek pszenny
6 kromek 1 Por (2,7, ), Masetko 1 szt 10 g , Pasta
z kietbasy szynkowej z majonezem 80g 100 g (3. 8.
), Budyr mleczny(BUDYN W PROSZKU ,MLEKO W
PROSZKU,cukier) 150 g (2. ),

Krupnik 250 ml (KASZA

JECZMIENNA wloszczyzna w tym
SELER,ziemniaki,udziec z
kurczaka,SMIETNA 18%) 250 ml (2._),
mieso mielone z indyka 100 g , Sos diet
100 ml (2._), Ziemniaki gotowane puree
b/t 150g(ziemniaki,MLEKO2%,koperek)
150 g , Marchew mini gotowana z
masetkiem 100 g , Kompot z owocow
mr.(owoce mrozone 40g,woda,cukier 4g)

Zupa mleczna przecierana 250 ml-MLEKO w proszku,
KASZA manna 250 ml (2, ), Herbata zielona 1 szt 1
Por , wek pszenny 6 kromek 1 Por (2,7, ), Pasta
migsno-jarzynowa z drobiu gotowanego i warzyw 80 g
diet. 809 (3.5,8, ), Masetko 1szt 109 ,

Podwieczorek: Banan 1 szt 150 g ,

Positek nocny: Mus jabtkowy 110 g-prod.gotowy
1049,

kw.t.nasyc.: .76 g;

Wartosci odzywcze: E: 2443.96 kcal; : 118.28 g; T: 79.61 g; W: 325.31 g; w tym cukry: 141.64 g; : 2205.44 mg; Bt: 23.22 g; : 1615.21 mg;

czwartek 2026-04-30

Jadtospis dla diety: O zm. kons. wzmocn.

Zupa ml.wzbogacona.biat.i kcal. 250 ml 250 ml (2, ),
zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g , Budyn
mleczny(BUDYN W PROSZKU,MLEKO W
PROSZKU,cukier) 150 g (2, ), Kawa inka na
mleku250 mI(MLEKO2%, kawa inka) 250 g (2, ),

zupa z obiadu wzmocniona mix 500 g ,
Budyn mleczny , ptynny 250 ml (2, ),
Kompot z owocow mr.(owoce mrozone
40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Zupa ml.podwojnie wzbogacona. 250 ml 250 ml ( 2,
), zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g , Mieko z
serkiem homog. 250 ml , Herbata zielona 1 szt 1
Por ,

Podwieczorek: Kisiel owocowy 150 g ,

Positek nocny: Mus jabtkowy 110 g-prod.gotowy
1109,

kw.t.nasyc.: 1.36 g;

Wartosci odzywcze: E: 3000.74 kcal; : 162.42 g; T: 136.48 g; W: 288.87 g; w tym cukry: 180.54 g; : 1592.09 mg; Bt: 16.57 g; : 2414.84 mg;

czwartek 2026-04-30

Jadlospis dla diety: Pt. przez zgtebnik

Zupa ml.podwaojnie wzbogacona. 250 ml 250 ml ( 2,
), zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g , Kawa inka
na mleku250 mi(MLEKO2%, kawa inka) 250 g (2, ),

zupa z obiadu wzmocniona mix 5009 ,
Budyn mleczny , ptynny 250 ml (2, ),
Kompot z owocow mr.(owoce mrozone
40g,woda,cukier 4g) 250 ml ,

Zupa ml.wzmocniona kalorycznie250ml 250 ml (2, ),
zupa z obiadu wzmocniona mix 250 g , Mleko z
serkiem homog. 250 ml , Herbata zielona 1 szt 1
Por ,

kw.t.nasyc.: 1.26 g;

Wartosci odzyweze: E: 2399.45 kcal; : 138.19 g; T: 126.4 g; W: 185.15 g; w tym cukry: 103.35 g; : 1264.08 mg; Bt: 15.68 g; : 1983.58 mg;

czwartek 2026-04-30

Jadtospis dla diety: Z ogr.t.przysw.weg|.

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2._), Chleb graham krojony 4 kromki 120 g (2,
_), Masetko 1 szt 10 g , Jajo gotowane 1 szt 1 szt
Kietbasa szynkowa 40g 40 g , roszponka 159 ,

Krupnik 250 ml (KASZA
JECZMIENNA,wioszczyzna w tym
SELER,ziemniaki,udziec z

kurczaka, SMIETNA 18%) 250 ml (2, ),
Spagetti po bolonsku petnoziarniste 400g
400 g (2,_), Kompot z owocow
mr.(owoce mrozone 40g,woda,cukier 4g)

Herbata zielona 1 szt 1 Por , Chleb graham krojony
4 kromki 120 g (2_), Masetko 1 szt 10 g , Pasta
migsno-jarzynowa z migsa drob.gotowanego i warzyw
80g 809 (3.5.8. ), Serzoity 40g 40 g , roszponka
159 , Pomidor0,5szt.- 80 ¢ ,

Podwieczorek: Mus multiwarzywo 110g-
produkt gotowy 1109 ,

Positek nocny: Jabtko 1szt 130 g ,

Wartosci odzywcze: E: 2113.39 keal; : 103.23 g; T: 73.82 g; W: 269.71 g; w tym cukry: 85.78 g; : 2299.99 mg; Bt: 21.95 g; : 835.68 mg;

kw.t.nasyc.: 41 g;
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Narodowy Instytut Onkologii- Panstwowy Instytut Badawczy im. Marii Sktodowskiej Curie, Oddziat w Gliwicach Wybrzeze Armii Krajowej 15, 44-102 , Gliwice

Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2026-04-30

Jadlospis dla diety: Specjalna, ubogofosforanowa

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2.), Chleb zwykty 3 kromki 0.70 szt (2, ),
Masetko 1 szt 10 g , Kietbasa szynkowa 60 g 60 g ,
Pomidor 0,5 szt.- 80 ¢ , roszponka 15g ,

Krupnik 250 ml (KASZA

JECZMIENNA wiloszczyzna w tym
SELER,ziemniaki,udziec z

kurczaka, SMIETNA 18%) 250 ml (2, ),
Spaghetti dietetyczne(MAKARON
SPAGHETTI,wloszczyzna w tym
SELER,MAKA PSZENNA filet z kurczaka
i zindyka,olej,ziota) 400 g (2, 3. ),
Kompot z owocow mr.(owoce mrozone

Herbata zielona 1 szt 1 Por , Chleb zwykty 3 kromki
0.70 szt (2, ), Masetko 1 szt 10 g , Udzik duszony
bez skorki 1 szt 1 Por , Pomidor 1 szt 1 szt |

Podwieczorek: Banan 1 szt 150 g ,

Positek nocny: nalesniki z jabtkami 2 szt 2 szt (2, ),

kw.tt.nasyc.: .23 g;

Wartosci odzywcze: E: 2030.61 keal; : 105.47 g; T: 57.31 g; W: 284.73 g; w tym cukry: 89.34 g; : 1578.29 mg; Bt: 31.88 g; : 484.95 mg;

czwartek 2026-04-30

Jadtospis dla diety: Wegetarianska

Kawa inka na mleku250 ml(MLEKO2%, kawa inka)
250 g (2,_), Butka kajzerka 1 szt , chleb graham
krojony 2 kromki 60 g (2, ), Masetko 1szt 10 g ,
Jajecznica z 3 jaj 150g 100 g , Papryka czerwona
0,25 szt 35 g ,roszponka 159 ,

Krupnik 250 ml (KASZA

JECZMIENNA wloszczyzna w tym
SELER,ziemniaki,udziec z
kurczaka,SMIETNA 18%) 250 ml (2._),
Spaghetti wegetarianskie(MAKARON
SPAGHETTI,wloszczyzna w tym

SELER SER ZOLTY
TARTY,pieczarki,konc.pomidor.ziota, MA
KA PSZENNA) 400 g (2,3, ), Kompot z
owocdw mr.(owoce mrozone

Herbata zielona 1 szt 1 Por , chleb graham krojony 3
kromki 90 g (2, ), Masetko 1 szt 10g , Ser 2oty 409
409 , Pomidor 1 szt 1szt , roszponka 109 ,

Podwieczorek: Banan 1 szt 150 g ,

Positek nocny: Jabtko 1 szt 130 g ,

Wartosci odzywcze: E: 2199.39 kcal; : 85.97 g; T: 74.47 g; W: 310.12 g; w tym cukry: 69.84 g; : 2115.42 mg; Bt: 37.08 g; : 1000.41 mg;

kw.t.nasyc.: .49 g;
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