Co jes¢ w trakcie chemioterapii

Prosze jes¢ produkty maczne, wszelkie kluski, kopytka, nalesniki,
makaron. Zamiast surowego mleka - jogurty, kefiry czy serki
homogenizowane. Dobrym sposobem na utrzymanie mleka w
diecie jest budyn. Pacjenci chetnie go jedza.

Niektorzy moga miec problem z jedzeniem miesa, bo ,zle im
pachnie” i nie tak smakuje. To jednak dobre zrodlo biatka, zelaza,
cynku, dlatego warto sprobowac uczyni¢ mieso mniej pachnacym.
Mozna je marynowac w musie z jablek — zostawiamy tak mieso na
noc, a potem przygotowujemy np. na parze z dodatkiem ziot.
Mozna uzywac soli. Posilki nie powinny byc¢ ostre, ale tez na
pewno nie mdte. Postawmy na jeden glowny smak: stodki, stony,
kwasny. Mieszanie smakow i przypraw nie stuzy chorym
onkologicznym z nudnosciami.

Jesli pacjenta nie odrzuca zapach ryb, to jest to takze doskonale
zrodto biatka i cennych kwasow omega-3. Polecam jajka — w
kazdej formie, ale nie surowe. Czasem pacjenci zle czuja sie po
zoltkach, wtedy mozna przygotowac omlet np. z catego jajka i
jednego, dwoch biatek.

Przy nudnosciach i wymiotach zalecamy, by positki bytly
schtodzone, z lodéwki. Nie pachng wtedy tak mocno, a
nadwrazliwos¢ na zapachy w trakcie terapii moze prowadzi¢ do
nudnosci i w konsekwencji do wymiotow. Obiad zatem nie
powinien by¢ goracy, ale raczej w temperaturze pokojowej lub na
zimno.

Wazne sa porcje. Powinny by¢ mate — bledem jest stawianie przed
chorym uginajacego si¢ od jedzenia talerza. Zamiast na
obiadowym talerzu positki lepiej podawac¢ na matych talerzykach.
Bardziej tez podjadajmy, niz jedzmy naraz.

Podobnie jest z piciem — kilka tykow wody czy czarnej herbaty lub
nieocenionego napoju imbirowego. Kilka kesow jedzenia.

Ogodlna zasada jest taka, ze jedzenie nie powinno sprawia¢ nam
trudnosci. Lepiej, zeby miato miekka konsystencje, zeby uzywanie
noza nie bylto konieczne.

Pamietaj o piciu, bo odwodnienie nasila nudnosci, zawroty gltowy,
leki dhuzej w nas pozostaja i dtuzej trwajaq dziatania niepozadane.
Niekoniecznie musi to by¢ woda. Pijemy miedzy posilkami, a nie
do positkow, poniewaz szybciej osiagniemy uczucie sytosci i mniej
zjemy, a nie o to nam chodzi u chorego, ktorego trzeba dokarmic,
podtuczyc.



Nudnosciom mozna zapobiec juz na poczatku dnia. Metoda
sprawdzajaca sie u kobiet w ciazy majacych nudnosci poranne tu
tez moze si¢ sprawdzic. Zanim podejdziemy na dobre do
Sniadania, warto zaczac dzien, zjadajac kawatek biatego chleba
bez skorki (nie na zakwasie 1 bez pestek czy nasion), naturalnego
walfla ryzowego czy kilka kukurydzianych chrupek. Po takim
lekkim starcie ukladu pokarmowego dopiero po polgodzinie
zjedzmy Sniadanie.
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