i badaniem dna gatki ocznej;

+ kontrolne badanie dermatologiczne w przypadku wystepowania
munogich znamion, zastosowania radioterapii — ocena pod kgtem
wystgpienia wtornych nowotworow skory.

UWAGA! Niezaleznie od schematu wizyt kontrolnych, w przypadku po-
jawienia sie guza w okolicy wezesniej leczonej lub jej sasiedztwie czy tez
niepokojacych objawow konieczna moze by¢ wezesniejsza wizyta kon-
trolna. W Narodowym Instytucie Onkologii w Gliwicach dziata Poradnia
Mtodych Dorostych, w ktorej lekarze sprawuja opieke nad ozdrowien-
cami nowotworow wieku dzieciecego. W ramach wizyt pacjenci sg mo-
nitorowani zarowno pod katem nawrotu choroby, jak i wtérnych nowo-

tworow. Poradnie Onkologiczne dla dorostych dziatajg w catej Polsce.
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Rozdziat 22. Zdrowy tryb zycia -
zywienie

221 Dieta podczas leczenia onkologicznego

Dieta odgrywa jedna z kluczowych roél w trakcie leczenia onkologicz-
nego, poniewaz pomaga pacjentom poprawié¢ jakos¢ zycia i zachowac¢
sity podczas choroby. Wlasciwe zywienie moze pomdc w zmniejszeniu
skutkéw ubocznych terapii, zapobiega niektorym powiktaniom oraz
wzmocni¢ odpornosé organizmu. Wazne jest, aby dieta pacjenta byta
dostosowana do jej/jego indywidualnych potrzeb i uwzgledniata specy-
fike choroby oraz rodzaj leczenia - te aspekty mozesz przedyskutowac

ze swoim lekarzem.

By¢ moze przyda Ci sie troche praktycznych wskazowek dotyczacych
zywienia wtrakcie leczenia onkologicznego, ktore pomoga utrzymac od-
powiednia wage, zapobiec niedozywieniu oraz tagodzi¢ skutki uboczne.
W trakcie leczenia istotnie zwieksza sie zapotrzebowanie organizmu
na energie (nawet o ok. 20%), zaleca sie, aby dobowa podaz energii wy-
nosita 25-30 kcal/kg aktualnej masy ciata/dobe. Nalezy zatem zadbacé
o zwiekszenie kalorycznosci positkow, najlepiej poprzez zwiekszenie
ilosci biatka w potrawach (zalecana podaz biatka to 1- 1,5g/kg aktual-
nej masy ciata/dobe). Dobrym zrdditem petnowartosciowego biatka sa:
mieso, jaja, ryby, nabiat i produkty mleczne oraz produkty pochodzenia
roslinnego, takie jak: soja, ciecierzyca, tofu, komosa ryzowa, fasola, czy
groch.
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Tluszcze powinny stanowic¢ nawet ok. 50% energii, tj. znacznie wiecej
niz zaleca sie u 0sob zdrowych. Najlepszym wyborem beda ryby (dziki
tosos, okon, sieja, pstrag), olej rybny (w tym tran) oraz ttuszcze roslinne
zawierajgce wielonienasycone kwasy ttuszczowe omega- 3 (oleje z wy-
jatkiem palmowego, kokosowego, tj. rzepakowy, Iniany, oliwa z oliwek;
orzechy, siemie Iniane, ziarna stonecznika i dyni; awokado, kakao czy
oliwki). Rekomendowana jest rowniez dodatkowa suplementacja DHA
w postaci kapsutek lub ptynu, jesli nie jest dostarczana ich wystarcza-

jacailos¢ z dieta.

Moze zdarzy¢ sie tak, ze w wyniku leczenia przestajg smakowac po-
trawy, ktore wezesniej byty Twoimi ulubionymi, zmieniajg sie znane
smaki - jestto zwigzane z podraznieniem lub uszkodzeniem zakonczen
nerwowych odpowiedzialnych za odczuwanie smakow i zapachow oraz
wptywem lekdéw na sktad $liny. Zwykle sg to doznania przejsciowe, ktore
ustepujg po odstawieniu toksycznie dzialajgcych lekéw. Przejsciowy
brak apetytuw trakcie leczenia wystepuje praktycznie u kazdego. Jesli
sgto pojedyncze dni, nie nalezy sie tym martwié¢ i probowac jes¢ na site.
W konicu jedzenie powinno by¢ tez przyjemne! W razie przedtuzajagce-
go sie braku apetytu lub innych probleméw z przyjmowaniem pokar-
mow poinformuj swojego lekarza - by¢ moze zaleci on specjalng diete,
doustne preparaty odzywcze (np. biatko w proszku, kompletne ptyny
specjalnego przeznaczenia medycznego jak m.in. NutriDrink, Forticare,
Resource) lub w skrajnych przypadkach metody zywienia medycznego

droga przewodu pokarmowego lub dozylnego.

Specjalne zalecenia zywieniowe zwigzane z powiktaniami stosowanych
metod leczenia:

* podraznienie/zapalenie bton sluzowych - moze wigzac sie ze zmia-

ng smaku przyjmowanych potraw, dolegliwosciami bolowymi lub
biegunkg - wskazane jest spozywanie pokarmow przestudzonych,
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miekkich lub ptynnych, tagodnie przyprawionych. Poméc w tago-
dzeniu dolegliwosci mogg lody w ulubionym smaku (co ciekawe
w 2022 r. za badania i prace na ten temat polscy naukowcy z WUM
otrzymali nagrode IG Nobla, czyli ,za prace naukowe, ktore naj-
pierw smiesza, a potem sktaniajg do myslenia”). Czasem pomocne
beda tez miejscowe plyny lub leki przeciwbolowe stosowane przed
planowymi positkami - co nalezy skonsultowa¢ z prowadzgcym
lekarzem. Koniecznie pamietaj o wzmozonej higienie jamy ustne;j,
aby zapobiega¢ rozwojowi drobnoustrojow (poczytasz o tym wiecej
w rozdziale 18).

+ nudnosciiwymioty - w przypadku wystepowania takich dolegliwo-

Scistaraj sie dbac przede wszystkim o odpowiednie nawodnienie (m.
in. 1-1,5 1 ptynéw/dobe, najlepiej wody). Positki powinny by¢ lekko-
strawne (np. gotowane lub przyrzadzone na parze mieso, ziemniaki,
warzywa)i jedzone czesto, ale matymi porcjami.

- sterydoterapia i cukrzyca posterydowa - glikokortykosteroidy to

grupa lekow stosowana w wielu protokotach terapeutycznych, a jed-
nym z jej dziatan ubocznych jest wpltyw na gospodarke weglowoda-
nowgiryzyko rozwoju hiperglikemii. Stezenie cukru we krwi bedzie
regularnie monitorowane w badaniach w trakcie leczenia. W razie
potrzeby mozesz wymaga¢ interwencji lekarskiej i wlgczenia do-
datkowego leczenia, natomiast stosowanie diety z ograniczeniem
cukrow prostych pomoze Ci przeciwdziata¢ lub szybciej uporac sie
z tymi powiklaniami. Najprostszym sposobem bedzie zmniejsze-
nie ilosci lub czasowa catkowita eliminacja z diety weglowodanow
tatwoprzyswajalnych, ktore znajdujg sie w stodyczach, bialym pie-
czywie (wskazane jest ciemne, petnoziarniste), makaronach (mozna
zamienié¢ na kasze), owocach m. in. winogrona, banany (wskazana
zdecydowana przewaga warzyw) i stodkich sokach, wodach smako-

wych czy napojach gazowanych. Sterydoterapia wigze sie rowniez
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z zaburzeniem dziatania tzw. osrodka sytosci, w zwigzku z czym
moze dochodzi¢ do nadmiernego, niepohamowanego uczucia gtodu,
a w konsekwencji czestego podjadania i wzrostu masy ciata (najle-
piej trzymac sie statych godzin gtéwnych positkow, w przerwach
miedzy nimi skupi¢ sie na piciu wody/soku i odwrocic¢ uwage jakims
angazujacym gtowe i ciato zajeciem).

+ hepatotoksycznos$¢ - czyli uszkodzenie komorek watrobowych

(w badaniach widoczne jako podwyzszenie enzymoéw takich jak
AspAt, AIAT i/lub bilirubiny) zwigzane jest najczesciej ze stosowa-
nym leczeniem, gdyz watroba jest jednym z gléwnych narzgdow
metabolizujacych leki, ktorych w trakcie leczenia, stosujemy bardzo
duzo. Nie ma specjalnej diety ,watrobowej” i jesli lekarz nie zaleci
inaczej —nie ma wskazan do ograniczania podazy biatek i thuszczy,
ale warto pamieta¢, aby nie doktadac jej “dodatkowej pracy”. Unikaj
produktéw wysokoprzetworzonych, smazonych w gltebokim ttusz-
czu (np. typu fast-food) - wtedy szczegolnie zadbaj o zbilansowanie
i urozmaicenie positkéw oraz stosowanie sie do zalecen przedsta-
wionych w piramidzie zywienia z glownym naciskiem na obecne
w daniach warzywa (najlepiej, zeby zajmowaty potowe talerza).

* neutropenia - spadek liczby granulocytow jest czesto obserwowa-
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nym skutkiem ubocznym chemioterapii, ktéry wigze sie z obnize-
niem odpornosci i zwiekszonym ryzykiem ciezkich infekcji. Wg
aktualnych wytycznych w takich przypadkach nie ma specjalnej,
restrykcyjnej diety, ale pamietaj, ze odpowiednimiwyborami zywie-
niowymi mozesz zminimalizowa¢ ryzyko powiktan infekcyjnych.
Profilaktyke mozesz rozpoczaé juz na etapie zakupow - produkty
powinny by¢ swieze i dobrej jakosci, bezwzglednie w terminie przy-
datnosci do spozycia, a produkty mleczne i soki pasteryzowane. Po
zakupie zywnos¢ musi by¢ odpowiednio przechowywana, zuzyta jak
najszybciej po otwarciu opakowania (najlepiej do 24. godzin), a mie-
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soiryby zamrozone lub przyrzadzone w ciggu 2. dni. Podczas przy-
gotowywania potraw nalezy dbac o higiene rak i czystos¢ sprzetow
kuchennych, doktadnie my¢ wszystkie sktadniki oraz unikac¢ kon-
taktu surowego miesairyb zinnymiproduktami. Istnieje niewielka

grupa pokarmadw, ktérych nalezy w stanie obnizonej odpornosci (a

najlepiej podczas catego leczenia) unikag¢, sg to m.in. spozywane

na surowo mieso i ryby np. sushi, tatar, jak rowniez sery plesniowe

i kremy na bazie surowych jaj.

Co jest “zakazane” podczas leczenia?

. grejpfruty i sok grejpfrutowy - zawarte w nich substancje mogg
wchodzi¢ w interakcje z niektorymi lekami stosowanymi w trakcie
leczenia, wpltywac na ich metabolizm i zaburza¢ ich dziatanie, co
moze zwiekszac¢ toksycznosé i nasila¢ powiktania,

- alkohol - jego spozycie jest przeciwwskazane podczas catego pro-
cesu terapii;

- dzielenie sie positkami np. wspolne gryzienie, picie z jednej butelki/
stomki;

. leki, witaminy, suplementy, ziola i produkty ziolowe bez konsul-
tacji z lekarzem (1) To bardzo wazne, gdyZz moga one wchodzi¢ w in-
terakcje z przyjmowanymi lekami i nasila¢ ich dziatania uboczne
lub ostabia¢ dziatanie.

22.2 Dieta po leczeniu

Koniec leczenia - czy moge juz jes¢ wszystko?

Generalnie..tak, ale z glowg! Dieta po zakonczonym leczeniu onkolo-
gicznym rowniez ma znaczenie dla zdrowiai dobrej kondycji pacjentow,

ktorzy przeszli przez dtugii trudny okres terapii. Prawidlowe zZywienie
wspomaga organizm w procesie regeneracji, odbudowy siti powrotu do
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petnej sprawnosci, a takze jest integralnym elementem tzw. profilaktyki
wtornej wspomagajacej utrzymanie zdrowia i remisji. Dodatkowo wpty-
wa korzystnie na redukcje ryzyka wystgpienia choroéb przewodu po-
karmowego, w tym rowniez nowotworéw. Leczenie onkologiczne moze
w rozny sposob wptywac na organizm —u jednych zaowocuje znacznym
spadkiem wagi, u innych — spowoduje znaczne zwiekszenie masy ciata.
Ani diagnoza choroby nowotworowej, ani jej leczenie nie sa pretek-
stem dounikania zdrowego sposobu Zywienia czy ¢wiczen fizycznych.
Nie kazdy rodzaj ¢wiczen jest zalecany, wiec najlepiej porozmawiac
o tym na wizycie kontrolnej. Niemniej pamietaj, ze kazdy moment jest
dobry, aby zmieni¢ nawyki na wtasciwe. Jesli chcesz schudnaé, zapytaj
swojego lekarza i dietetyka o wspdlny plan Zywieniowy na ten okres.
Wytyczne skupiaja sie na zbilansowanej, urozmaiconej diecie zgodne;j
z piramidg Zywienia. Po zakonczeniu leczenia, jesli lekarz nie zaleci
inaczej ani nie utrzymujg sie powiktania, nie obowigzujg specjalne,
restrykcyjne zalecenia. Przede wszystkim zalecane jest utrzymanie
prawidtowej masy cialaiBMI (18,5 do 24,9 kg/m2). Na regeneracje orga-
nizmu niekorzystny wplyw bedzie mie¢ zaréwno niedowaga zwigzana
z niedozywieniem, jak i nadwaga/otylos¢ spowodowana nieprawidto-
wymi wzorcami zywieniowymi. Wazne, zeby zmiany nawykow diete-
tycznych dotyczyty catej rodziny i byly wprowadzane stopniowo, ale

na state w zyciu codziennym.

Piramida zywienia utatwia dokonywanie wlasciwych wybordéw zywie-
niowych. Sktada sie z kilku poziomoéw, z ktérych kazdy reprezentuje
inny rodzaj produktow spozywczych. Nanajnizszym poziomie znajduja
sie produkty bogate w weglowodany ztozone, takie jak petlnoziarniste
produkty zbozowe, ziemniaki, warzywa i owoce - i ich powinno znajdo-
wac sie w diecie najwiecej - powinny by¢ spozywane nawet kilka razy
dziennie. Powyzej nich znajdujg sie produkty bogate w biatko, takie jak
mieso, ryby, jaja i produkty mleczne - rowniez istotne, ale niebedgce
podstawa positkow i tego, co trafiana talerze. Na szczycie piramidy znaj-
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duja sie produkty ttuszczowe i stodycze, ktore powinny by¢ spozywane
w ograniczonych ilosciach (ale nie sg oczywiscie zabronione). Warzywa
i owoce sg zrodtem weglowodandw, witamin, blonnika i sktadnikow mi-
neralnych. Idealne proporcje to 4:1 (4 porcje warzyw, 1 porcja owocow
w ciggu dnia). Warto postawic¢ na réoznorodne kolory i formy, probowanie
nowych smakow - najlepiej jes¢ je na surowo lub minimalnie przetwo-

rzone, gdyz wtedy zachowuja najwiecej wartosci odzywcezych.

Ograniczenia zalecane dla kazdego:

- alkohol - tolerancja po leczeniu moze by¢ nizsza z powodu m.in. he-
patotoksycznosci stosowanych lekow, dlatego wskazana jest zupetna
rezygnacja z napojow alkoholowych;

+ cukry proste - odrobina stodyczy nie zaszkodzi, ale nalezy uwazac
na ich zbyt duze spozycie z uwagi na ryzyko nadmiernego wzrostu
masy ciata, a takze rozwoju prochnicy zebow; warto zwrdci¢ uwage
nailo$¢ wypijanych napojow gazowanychi stodkich sokow, ktore sg
zrodtem ,niewidocznego” cukru - najrozsadniej pic¢ ich jak najmniej
(lub wcale), a podstawe nawodnienia powinna stanowi¢ woda;

+ zywnos$c¢ wysokoprzetworzona - gtéwnie positki typu fast-food,
instant, w proszku, dania gotowe - ich spozycie powinno by¢ ogra-
niczone do minimum lub zera, gdyz nie sa zréodtem petnowartoscio-
wych sktadnikow odzywcezych i zawierajg duzg ilos¢ konserwantow

Specjalne diety, suplementacja witamin czy mikro- i makroelementow

powinny by¢ stosowane wytacznie po konsultacji z lekarzem i/lub die-
tetykiem w sytuacji, kiedy rzeczywiscie sa wskazane.
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