12.6 Jak dbac¢ o skére, aby zmniejszy¢ ryzyko powiktan?

Oto kilka prostych zasad, ktore pozwola Ci zadba¢ o Twoja skore:

+ unikaj nadmiernej ekspozycji na dziatanie promieniowania ultra-
fioletowego (UV) pochodzgcego ze zrodet naturalnych (stonca) oraz
sztucznych (lampy UV, w tym solaria);

- stosuj sie do zasad bezpiecznego przebywania na storicu — nalezy
unikac¢ ekspozycji stonecznych pomiedzy godzing 11. a 16., w tych
godzinach wskazane jest korzystanie z przestrzeni zacienionych;

+ korzystaj z odziezy ochronnej dostosowanej do pogody (najlepiej
z filtrami UPF - ultraviolet protection factor) oraz pamietaj o na-
kryciu gtowy i zatozeniu okularéw chronigcych przed promienio-
waniem ultrafioletowym;

+ stosuj $rodki ochrony przeciwstonecznej w postaci kosmetykow (np.
kremow)z filtrami chroniacymi przed promieniowaniem ultrafiole-
towym A i B (UVAiUVB) - najlepiej zapewniajacych bardzo wysoka
ochrone, wskazane jest stosowanie filtrow z wysokim wskaznikiem
SPF (sun protection factor). Informacje o tym wskazniku znajdziesz
na kazdym opakowaniu kremu do opalania. Pamietaj, ze srodki te
powinny by¢ stosowane podczas kazdego dnia, a nie tylko w czasie
cieplejszych miesiecy w roku (szczegolnie jesli znajdujesz sie w gru-
pie ryzyka) i powinny by¢ naktadane wielokrotnie w ciggu dnia;

+ wazne jest regularne ogladanie swojej skory (tzw. samobadanie)
w potaczeniu z kontrolnymi wizytamiw poradni dermatologiczne;j
z oceng dermoskopowsg;

+ w przypadku wystapienia jakichkolwiek niepokojacych zmian na
skorze czy blonach sluzowych zglos sie niezwlocznie do lekarza

i nie odktadaj decyzji o leczeniu na pdznie;j.
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Rozdziat 13. Powiktania ze strony
uktadu moczowego

13.1 Budowa uktadu moczowego i najczestsze powiktania

Uktad moczowy sktada sie z parzystych nerek, moczowodow, pecherza
moczowego oraz cewki moczowej. Nerki to parzysty narzad potozony
w jamie brzusznej, ktérego rolg jest usuwanie z moczem szkodliwych
produktow przemiany materii i nadmiaru wody, regulacja cisnienia
krwi oraz udzial w stymulacji produkcji erytrocytow. Nerki za pomocg
nefrondw filtrujg codziennie okoto 200 litrow krwi (tak, u Ciebie tezl),
a produkt ich procesu, czyli mocz, wyptywa do pecherza przez rurki
zwane moczowodami. Pecherz moczowy to narzad potozony w miednicy
stanowiacy zbiornik na wydzielany mocz. Wydalanie moczu z pecherza
zachodzi za posrednictwem cewki moczowej. Leczenie onkologiczne
i jego powiklania moze dotykac¢ kazdego z tych elementow, niemniej

najczesciej powiktania dotycza nerek lub pecherza moczowego.
13.2 Kto jest w grupie ryzyka?
W grupie osob szczegdlnie narazonych na powiktania sa:
+ ozdrowiency guza Wilmsa (guza nerki), ktore najczesciej przecho-

dza zabieg nefrektomii czyli usuniecia nerki;
+ ozdrowiency, ktorzy w ramach chemioterapii otrzymywali leki
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nefrotokstyczne. Najpowszechniejsze leki dziatajace nefrotoksycz-
nie: ifosfamid (stosowany w leczeniu guzow mézgu, miesakow, no-
wotwordw germinalnych), cisplatyna (stosowana w leczeniu guzow
mozgu), karboplatyna (stosowana w leczeniu guzéow mozgu oraz
w przypadku dzieci z bardziej zaawansowanym guzem o typie neu-
roblastoma czy nefroblastoma), methotreksat (stosowany w leczeniu
biataczek, chtoniakow, guzow kosci);

+ osoby, u ktérych w polu napromieniania znalazty sie nerki (dotyczy
to zarowno dzieci leczonych z powodu guza Wilmsa, jak i w przy-
padku radioterapii catego ciata, napromieniania zmian w obrebie

jamy brzusznej czy radioterapii osi mozgowo-rdzeniowej).

Powiktania moga sie nasili¢ w przypadku oséb, u ktérych w przebiegu
leczenia onkologicznego usunieto nerke lub pecherz moczowy, u kté-
rych wystepuje nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, wezesniej wystepujace
problemy z oddawaniem moczu,takie jak: wady rozwojowe i cofanie sie
moczu do nerek (odptywy) czy tez czeste zakazenia uktadu moczowego
lub inne nieprawidlowosci. Na powiktania ze strony pecherza moczowego
narazone sg osoby leczone z powodu guzéw zlokalizowanych w obrebie
miednicy (pecherza, prostaty, macicy), guzéw miednicy i kregostupa.
Podwyzszone ryzyko wystapienia powiktan majg rowniez ozdrowien-
cy, u ktorych przeprowadzono zabieg chirurgiczny lub radioterapie w

okolicy pecherza moczowego.

13.3 Powiktania ze strony nerek

Nerki to narzad odpowiedzialny miedzy innymi za usuwanie z organi-
zmu szkodliwych produktéw przemiany materii, regulujacy cisnienie
krwi i produkcje czerwonych krwinek. Ze wzgledu na swoje funkcje sg
szczegolnie narazone na uszkodzenie przez cytostatyki. Dodatkowo ich

funkcje moga pogarszac¢ ewentualne zmiany w nerkach nastepujace
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w przebiegu choroby nowotworowej oraz leki wspomagajace (niektore
antybiotyki, srodki przeciwgrzybicze). Dzialanie nefrotoksyczne majg
rowniez niektore leki stosowane w przypadku wystgpienia choroby
przeszczep przeciw gospodarzowi (takrolimus, cyklosporyna).

Jak mozna sprawdzi¢ czy nerki pracujg?

Prace nerek mozna oceni¢ na wiele sposobow, ale najprostszym i naj-
szybszym badaniem jest okreslenie stezenia kreatyniny we krwi.
Funkcjonowanie nerek okresla sie w procentach, czyli: jesli masz dwie
zdrowe nerki, to spetniajg 100% swoich funkcji. Kazda z nich zapewnia
50% funkcji. Istnieje mozliwos¢ prowadzenia normalnego zyciaz jedna
nerks, ale warunkiem koniecznym jest, aby byta zdrowa. Jesli wydol-
nos¢ nerek spada ponizej 20%, mogg pojawi¢ sie powazne problemy
zdrowotne, a organizm ma trudnosci w oczyszczeniu sie z substancji
toksycznych. Jesli wydolnosé nerek spada do 15% lub mniej, najprawdo-
podobniej bedziesz musiat poddaé sie dializom lub przeszczepowi nerki.
Podczas badan kontrolnych konieczna jest ocena stezenia kreatyniny,
mocznika oraz stezenia elektrolitow. Badania te powinny by¢ wykony-
wane co najmniej raz w roku w grupie chorych narazonych na ryzyko
powiktan ze strony uktadu moczowego. W przypadku chorych, u ktérych
usunieto nerke lub pecherz moczowy, moze by¢ konieczna dodatkowa
wizyta w poradni nefrologicznej lub urologiczne;.

13.4 Powiktania ze strony pecherza moczowego

Najczestszym powiktaniem leczenia onkologicznego ze strony uktadu
moczowego jest wystapienie tzw. pecherza neurogennego. Uszkodzenie
okolicznych nerwow doprowadza do nieprawidlowego wypelniania
i oprozniania pecherza na skutek jego zmniejszonej lub zwiekszonej
aktywnosci. Wystepuje zaleganie moczu lub- w przypadku nadreak-
tywnosci — czestomocz potaczony z naglacy potrzebg oddania moczu.
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13.5 Objawy uszkodzenia uktadu moczowego

Objawy ze strony uktadu moczowego zauwazalne dla pacjenta: zaburze-
nia w ilosci oddawanego moczu, zmiany zabarwienia moczu czy nad-
mierne pienienie sie moczu. Innymi objawami obserwowanymiw przy-
padku uszkodzenia funkcji nerek sa: anemia (niska ilo$¢ czerwonych
ciatek krwi), nadcisnienie tetnicze oraz obrzeki zlokalizowane w okolicy
stop i kostek. Chorzy cierpigcy z powodu pecherza neurogennego skar-
73 sie na czestomocz, czyli oddawanie moczu czesciej niz co 1-2 godziny.
Wystepuje tendencja do czestszych zakazen drog moczowych. Samo

oddawanie moczu moze wymagac wiekszego wysitku, a strumien moczu

bywa przerywany. Jesli obserwujesz u siebie takie objawy — skonsultuj

sie z lekarzem prowadzgcym, skieruje Cie na odpowiednie badania
oceniajgce stan Twojego uktadu moczowego.

13.6 Jak wyglada leczenie?

Odlegte powiktania nefrologiczne wymagajg okresowej kontroli specja-
listycznej. Mozliwa jest stopniowa regeneracja i wycofywanie sie zmian.
W przypadku znacznego uszkodzenia nerek moze zaistnie¢ koniecznosé
dializoterapii (czyli mechanicznego usuwaniatoksycznych produktow
przemiany materii, za pomoca specjalnej maszyny, zabiegi te wykonuje
sie najczesciej w szpitalu kilka razy w tygodniu). U chorych z nadreak-
tywnoscig pecherza w przebiegu pecherza neurogennego stosuje sie
leczenie farmakologiczne. Jesli mocz nie odpltywa w prawidtowy sposoéb,
moze by¢ konieczne zacewnikowanie (state lub przerywane) - czyli za-
tozenie rurki z zewnatrz do wnetrza pecherza moczowego.
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13.7 Jak dba¢ o uktad moczowy po leczeniu?

Zalecane jest spozywanie duzej ilosci wody (minimum 2 litry ptynow
dziennie,aw przypadku duzej aktywnosci fizycznej lub wysokiej tempe-
ratury nawet wiecej). Wskazana jest ostroznosé w stosowaniu niestery-
dowych lekow przeciwzapalnych ze wzgledu na ich potencjat nefrotok-
syczny, szczegolnie jesli sa stosowane w duzych dawkach przez dtuzszy
czas. Leki te czesto sa dostepne bez recepty—zaliczamy do nich prepara-
ty zawierajace ibuprofen, naproksen, acetaminofen i aspiryne. Pamietaj

tez, ze w przypadku wystagpienia objawdw zakazenia drog moczowych

konieczne jest wykonanie badania moczu i wlaczenie odpowiedniego le-
czenia—skontaktuj sie ze swoim lekarzem w celu dobrania preparatow.
Do typowych objawéw infekcji zaliczamy czestsze oddawanie moczu,
uczucie nagtej potrzeby oddania moczu i pieczenie podczas mikeji.
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