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Rozdziat 11. Powiktania
okulistyczne

Oko jest narzadem przetwarzajagcym $wiatto w impulsy nerwowe, ktére
po przekazaniu do mézgu pozwalajg nam na postrzeganie swiata. Oczy
sg potozone w oczodole i sktadaja sie z szeregu struktur takich jak spo-
jowka, rogowka, siatkéwka, zrenica, soczewka i nerw wzrokowy. Bardzo

wazna role odgrywa rowniez gruczot lzowy.

11.1 Kto jest narazony na powiktania?

Na powiktania okulistyczne narazone sg osoby, ktore przebyly radio-
terapie z powodu guza mozgu, guza oka lub oczodotu (szczegolnie, je-
$li dawka przekroczyta 30 Gy), osoby, ktore otrzymaly terapie promie-
niotworczym izotopem jodu (131-T) oraz te, u ktorych rozwineta sie prze-
wlekta choroba przeszczep przeciw gospodarzowi po przeszczepieniu
szpiku lub macierzystych komorek krwiotworczych. W grupie chorych
narazonych na zaé¢me sg rowniez osoby, ktore przebyly radioterapie
catego ciata (TBI) jako element przygotowania do przeszczepu.

Oczy sg bardzo narazone na uboczne skutki dziatania zarowno cy-
tostatykow, jak i sterydoterapii. Najczesciej obserwujemy powiktania
w trakcie terapii. Powiklania pozne, rzadziej obserwowane, moga wy-
stapi¢ po cisplatynie, winkrystynie, aktynomycynie D, doksorubicynie,
cytarabinie, busulfanie czy cyklosporynie. Powiktania okulistyczne
sg czesciej obserwowane w grupie chorych, u ktérych wspélistnieje
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cukrzyca, nadcisnienie tetnicze oraz osdb narazonych na czeste dzia-
tanie promieni stonecznych.

11.2 Jakie powiktania moga wystapic i jakie sa ich objawy?

Do najczestszych powiktan po leczeniu onkologicznym zaliczamy: stan
zapalny oka, za¢me (czyli zmetnienie soczewki oka), zespot suchego oka
izanik przewodow tzowych. W przypadku za¢my pacjenci skarza sie na
rozmycie widzenia, zaburzenie postrzegania koloréw, nadwrazliwos¢
na $wiatlo, niekiedy towarzyszy temu podwojne widzenie w jednym
oku oraz pogorszenie widzenia po zmroku. Wymaga to czestej wymiany
szkietw okularach lub soczewek kontaktowych na “mocniejsze”. Zespot
suchego oka cechuje zmniejszenie wydzielania tez, co wywotuje uczucie
pieczenia, bol na powierzchni oka i zwiekszong wrazliwosé na swiatto.
U chorych, u ktorych dochodzi do zaniku przewodow tzowych, obser-
wowane jest nadmierne tzawienie oczu.

Do rzadszych powiktan, ktdre mogg by¢ skutkiem wysokiej dawki
promieniowania w obrebie oka lub oczodotu, zaliczamy: uposledzenie
rozwoju gatki ocznej i okolicznych tkanek, zapalenie rogowki, zapad-
niecie sie gatki ocznej do oczodotu, uszkodzenie siatkéwki pod posta-
cig retinopatii, obrzeku tarczy nerwu wzrokowego lub zwyrodnienia
plamki. Nadcisnienie wewnatrz gatki ocznej na skutek zastosowanego
leczenia moze by¢ przyczyng rozwiniecia sie jaskry. W skrajnych przy-

padkach moze dojs¢ do catkowitej utraty wzroku.

11.3 Jak czesto mam si¢ badac i jak to wyglada?
U chorych z grupy ryzyka niezbedna jest kontrola okulistyczna raz

do roku po zakonczonym leczeniu onkologicznym. W ramach kontroli
okulistycznej konieczna jest ocena ostrosci wzroku, badanie w kierunku
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za¢my i badanie dna oka.

Podczas badania dna oka za pomoca wziernika ocznego mozliwa jest
ocenawygladu naczyn krwiono$nych wewnatrz gatki ocznej oraz ocena
tarczy nerwu wzrokowego. Do tego badania konieczne jest rozszerzenie
zrenicy badanego przez podanie kropli do worka spojowkowego.

Badanie ostrosci wzroku polega na odczytywaniu znakow o réznej
wielkosci znajdujgcych sie w rzedach na tzw. tablicach Snellena. Rodzaj
znakow (cyfry, litery lub rysunki) dostosowany jest do wieku i stanu pacjenta.

Osoby, u ktorych wystgpity problemy ze wzrokiem, powinny na state
znajdowac sie pod opiekg okulisty. Pacjenci, u ktorych konieczne byto
usuniecie gatki ocznej, powinni znajdowac sie pod opieka specjalisty
protetyki okulistycznej. Wystapienie jakiegokolwiek z wyzej wymienio-
nych objawow, ktory utrzymuje sie przez dtuzszy czas, powinno sktonic¢
do wezesniejszej oceny okulistyczne;.

11.4 Jak wyglada leczenie?

Zactma

W przypadku za¢my postepowanie zalezy od zaawansowania procesu
chorobowego. Uwielu pacjentow leczenie nie jest konieczne przez wiele
lat od rozpoznania pierwszych zmian. Aktualnie jedynym skutecznym
sposobem leczenia za¢my jest leczenie operacyjne. Polega ono na usu-
nieciu chorej soczewki i wstawieniu w jej miejsce sztucznego odpo-
wiednika. Leczenie mozliwe jest w warunkach krotkiej hospitalizacji

—u wiekszosci chorych pozwala odzyska¢ ostrosé wzroku.

Zespol suchego oka

Chorzy z zespotem suchego oka wymagajg codziennego stosowania
preparatow nawilzajgcych oczy, czyli tzw. ,sztucznych tez”, w postaci
kropli do oczu lub masci nawilzajacych. Jesli objawy sa bardzo nasilone,
okulista moze zaleci¢ leczenie chirurgiczne, ktore zablokuje odptyw tez.
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Zanik przewodow lzowych toksycznymi, ktore bezposrednio lub za pomocg oparow mogauszkodzié¢
Wiekszosé z chorych, u ktérych wystapito to powiktanie nie wymaga wzrok. Osoby pracujace przy komputerze powinny mie¢ umieszczony
leczenia, jesli objawy nie sg bardzo nasilone. U 0osob, u ktorych tzawienie monitor 10-20 stopni ponizej linii oczu.

jest bardzo nasilone, okulista moze zaproponowac zabieg poszerzenia

przewodow tzowych.

Retinopatia
Chorzy ze stwierdzong retinopatiag powinni by¢ pod stalg kontrolg po-
radniokulistycznej. Niekiedy chorzy wymagaja laserowej fotokoagulacji

w obszarze zmienionej siatkowki.

Zapalenie rogowki

Podobnie jak w przypadku zespotu suchego oka zalecane jest stosowa-
nie masci lub kropli nawilzajgcych oko. Jesli przyczyna jest zakazenie,
okulista moze zaleci¢ zastosowanie preparatow z antybiotykiem. Ulge

w objawach moze przynies¢ zakrycie oka na czas nocy.

Zapadniecie galki ocznej, hipoplazja oczodolu

W zaleznosci od nasilenia zmian mozliwe jest postepowanie obserwa-
cyjne (bez interwencji chirurgicznej) lub zabieg z zakresu chirurgii
plastycznej polegajacy na wzmocnieniu oczodotu (w przypadku zapada-
nia) lub odbudowy kosci otaczajacych oczodol (w przypadku hipoplazji).

11.5 Jak dba¢ o oczy?

Pamietaj, ze wszyscy, zarowno zdrowi i niezdrowi, powinni w cza-
sie narazenia na mocne $wiatto stoneczne stosowac ochronne okulary
przeciwstoneczne z filtrem UV. Jesli nosisz okulary, wskazane sg szersze
oprawkiw celu zmniejszenia wpltywu niekorzystnych czynnikow takich
jak silne swiatto czy wiatr. Zalecana jest rowniez ochrona w przypad-
ku uprawiania sportow, pracy z ostrymi narzedziami lub srodkami
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